Dzien dobry kochane dzieci. Dzien dobry drodzy rodzice. Oto
nasze propozycje zaje¢, zabaw i ¢wiczen na ten 18.dzien
czerwca. Zapraszamy.

1*”Gimnastyka raczek” — zabawa ruchowa przy piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=cdLItUlgcr4

2*”Bezpieczne wakacje” — stuchanie wiersza M. Platy czytanego przez rodzica.
(Utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania w czasie wakacji).

*Rozmowa rodzica z dzieckiem:

- Przypomnijcie prosze, jakg mamy teraz pore roku?
- Z czego sie wiosng cieszymy, co podziwimy?

- Po wio$nie jaka pora roku nastanie?

- Z czym kojarzy sie wam lato?

*Wakacje to czas urlopéw, wypoczynku. By wakacje mite byty, by wspominac
sie je chciato, kilka rad zapamieta¢ kochane dzieci by sie zdato. A te rady,
wazne rady w swoim wierszu wtasnie dla was pani Matgorzata Plata tak spisata:
(Prosimy rodzica o przeczytanie wiersza. Dziekujemy.

- -
,Bezpieczne wakacje
Przyszto juz lato, nadeszty wakacje,
Czekajg na ciebie same atrakcje:

Wspinaczki w gdrach, wyjazd nad morze,



Zwiedzanie zabytkdw, rejs po jeziorze.

Lecz Zzeby wakacje byty udane,

Postuchaj rad, ktore sg tutaj dane:

Chodzac po gdérach drogi przedszkolaku
Nigdy nie zbaczaj z wybranego szlaku,
Trzymaj sie trasy, idz za przewodnikiem,
Badz madry, grzeczny, nie badz psotnikiem.
Nad morzem stonko mocno swieci,

Grzeje, opala dorostych i dzieci.

Postuchaj mamy lub taty, co powie:

~Na plazy miej kapelusz lub czapeczke na gtowie.
Kremem trzeba posmarowac buzie i ciato,
by potem nie piekto i nie bolafto.

Od czasu do czasu usigdz tez w cieniu

- wtedy nie ulegniesz groznemu poparzeniu.”

Rozmowa z dzieckiem:
- Jak chroni¢ gtowe przed storicem?

- Jak chronié skére i oczy przed nadmiernymi promieniami stonecznymi?
- 0 jakich zasadach musimy pamietaé spedzajac czas w gdrach?
- Przypomnijcie rodzicom, jak przygotowad sie na dtuzszg wyprawe w gory?

(Jak sie ubrac? Co trzeba wzigé na wycieczke?)
- A moze wiecie, gdzie wolno sie kapac?

- O jakich zasadach trzeba pamietac przebywajac nad wodg?
-Czy pamietacie numery alarmowe? Powiedzcie, prosimy kiedy mozemy

z nich korzystaé?



Aby lepiej zapamietac zasady bezpieczenstwa,
na koniec przedstawiamy kilka z nich
w bardziej humorystyczny sposob:

1.Numer 112 znamy 1 w razie potrzeby go
wybieramy.

3.Gdy na plazy przebywamy, od mamy si¢
nie oddalamy.

4.W gorach po szlaku chodzimy, wtedy nie
zbladzimy.

5.Gdy na stoncu przebywamy, czapke lub
kapelusz zaktadamy.

Zasady bezpiecznego przebywania na stoncu

o Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu.

o Nos$ nakrycia glowy 1 okulary stoneczne (UWAGA! Noszenie ciemnych
okularéw bez filtra jest szkodliwe. Zrenica, do ktorej dochodzi mniej
Swiatla, rozszerza si¢, dzigki czemu do wnetrza oka wnika wigce]
promieni UV).

« Unikaj wysitku w pelnym stoncu.

o Chron si¢ w cieniu w godzinach potudniowych.

« Jesli musisz przebywac na stoncu, stosuj filtry ochronne.



Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeka

Zasady bezpiecznej kapieli

Plywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik
WOPR.

Nie wchodz do wody tam, gdzie kapiel jest zakazana. Informujg o tym
znaki 1 tablice. Zanim wejdziesz do niestrzezonych zbiornikéw dorosli
kazdorazowo powinni sprawdzi¢ giebokos$¢ 1 strukture dna.

Przestrzegaj regulamin kapieliska na ktérym przebywasz. Stosuj si¢ do
uwag 1 zalecen ratownika.

Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna
temperatura 22-25 stopni).

Nie ptywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke
piersiowa, szyje 1 nogi — unikniesz wstrzasu termicznego,
niebezpiecznego dla naszego organizmu.

Nie ptywaj w miejscach gdzie jest duzo wodorostow lub wiesz, ze
wystepuja zawirowania wody lub zimne prady. Ptywaj w miejscach
dobrze Ci znanych.

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze si¢ to skonczy¢
$miercig lub kalectwem.

Nie baw si¢ w przytapianie innych osob korzystajacych z wody,
spychanie do wody z pomostéw, z materacy. To niebezpieczne!

Kapiac si¢ na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas. Kto§ moze
potrzebowac Twojej pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu pomoc to
uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziesz si¢ czut
na sitach to zawiadom inne osoby.

Nie ptywaj bezposrednio po positku — zimna woda moze doprowadzi¢ do
bolesnego skurczu zotadka, co moze ponies¢ za sobg bardzo powazne
konsekwencje.

Po kapieli nie jest wskazany duzy wysitek fizyczny.

Nie przebywaj w wodzie zbyt dtugo ani tez nie wchodz do niej po zbyt
kroétkiej przerwie.

Intensywny wysitek wzmaga taknienie 1 dlatego po ukonczeniu ptywania
nalezy zje$¢ positek. Dzieci powinny co$ zjes¢ obowigzkowo.

Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadni¢ciu zmroku. Ptywanie po
zachodzie slonca jest niebezpieczne.



WAZNE TELEFONY

112 — telefon alarmowy stuzb ratowniczych
997 — telefon alarmowy Policji
998 — telefon alarmowy Strazy Pozarne;j

999 — telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
601 100 100 — telefon alarmowy WOPR

3*,,Przyszto lato” — stuchanie piosenki;

Zachecamy rodzicoéw do porozmawiania z dzie¢mi na temat wakacyjnych
plandw (tych wyjazdowych, ale tez tych zwigzanych z pobytem w naszym
miescie — moze dzieci same zaproponujg, np. weekendowe wycieczki
rowerowe, wyprawe do lasu, zabawy na naszej miejskiej plazy, spacer do
muzeum, itp.)

Zapraszamy do wystuchania piosenki: ,,Przyszto lato”.

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1l s5czl

- Gdzie bohaterowie piosenki spedzg wakacje?
- Co to znaczy: aktywny wypoczynek?

- Jak odpoczywali bohaterowie tej piosenki?

- Jak Wy lubicie wypoczywaé?

Piosenka sktada sie z trzech zwrotek i refrenu. Nauczymy sie teraz stéw refrenu:
Prosimy, zeby rodzic powiedziat jedno zdanie a dziecko powtarza, itd.

Przyszto lato, przyszto lato.
Co wy na to, co wy na to?
Ja wyjade na Mazury.

Ja nad morze, albo w gory.

Zapraszamy na ponowne wystuchanie piosenki a chetne dzieci do $piewania
refrenu.
(Caty tekst piosenki zamieszczamy ponizej).



Przyszio lato

st. Marek Bartkowicz, muz. Robert Obcowski

Ref: Przyszio lato, przyszio lato.
Co wy na to, co wy na to?
Ja wyjade na mazury.
Ja nad morze, albo w gory.

Wybuduje zamek z piasku.

A ja sobie gdzies do lasku
pbéjde z kims, a moze z nikim.
Po przesliczne borowiki.

Bo ja lubie zbiera¢ grzyby.

A ja wole towic ryby

z moim dziadkiem albo tata.
Przez calutkie nawet lato.

Ref:

Ja pojade na kajaki,

zeby obserwowac ptaki.
Bede kapat sie w jeziorze.

Ja na piasku sie potoze.

Juz od dawne o tym marze,
Ze pojade gdzies$ na plaze,
do Szczecina lub gdzies dalej
bo tam bardziej sie opale.

Ref:

Bede bawit sie latawcem.
Bede szale¢ na hustawce.
Ja poleze na hamaku

i postucham Spiewu ptakow.
No bo latem wszystkie ptaki
robig zawsze rwetes taki,
ze to wiasnie dzigki ptakom
wszyscy wiemy, ze juz lato,



4*”Czym pojedziemy na wakacje?” — zagadki. Prosimy rodzica o przeczytanie
zagadki a dziecko o podanie odpowiedzi, podzielenie nazwy pojazdu na sylaby
a nastepnie o podanie wszystkich gtosek w tym stowie.

,Ptywa, jak ryba lecz sie od niej rozni
brak mu ptetw i ogona, ptyng nim podrdzni” (statek)

,Pedzi po szynach, mknie poprzez pola na stalowych kolach” (pociag)
,Toczy sie po szynach

gtosno dzwonkiem dzwoni.

Dzi$ go prad porusza

dawniej — para koni” (tramwaj)

,Chociaz nie ma silnika
cho¢ nie macha skrzydtami
to lata [od chmurami” (szybowiec)

»,Kolorowy, jak ptak
ma todyzke ze sznurka
kiedy zerwie sie wiatr
to pohusta go w chmurach” (latawiec)

,Cztery kota, kierownica
szybko pedzi po ulicach” (samochéd)

»Nie jest ptakiem, chociaz lata
zwiedzisz nim kawatek Swiata” (samolot)

- Podrézujemy réznymi pojazdami. Zastandéwcie sie, jak mozemy te pojazdy
podzieli¢? (wypowiedzi dzieci)

,Pojazdy wodne”
,Pojazdy powietrzne”

,Pojazdy ladowe”



Dotaczamy 3.karty z r6znymi pojazdami. Mozecie je powycina¢ i podzieli¢ na: ladowe,
powietrzne i wodne.







Jezeli chcecie jeszcze popracowacd, to mamy dla Was tamigtowki i zadania dla
bystrzakow .

My sie juz Zegnamy. Zyczymy dobrej zabawy
i przyjemnego pogtebiania wiedzy — pani Lidzia i pani
Asia.
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tamigtéwki dla dzieci:

https://www.youtube.com/watch?v=dXwTQJYoRB4

Zadania dla matych bystrzakdéw:

https://www.youtube.com/watch?v=kb4rKOT6UAs

Karta pracy nr 1 Opowiedz, co sie dzieje na tych obrazkach.
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