WAKACJE W GORACH!!! — taki jest temat naszych

’

dzisiejszych zaje¢ i zabaw. A oto nasze propozycje:

*"Wyprawa w gory ,, — stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica na
podstawie utworu z ptyty CD /z serii , Antosia uczy i ostrzega”/

Cele:

- omOwienie tresci opowiadania; wycigganie i formutowanie wnioskéw;

- omoéwienie prawidtowego i przemyslanego sposobu przygotowywania sie na
wycieczke w gory (buty, ubranie, apteczka, jedzenie, zostawienie w miejscu
noclegu informaciji, gdzie idziemy, itp.);

- zapoznanie ze sposobem bezpiecznego poruszania i zachowania sie w gérach
(idziemy szlakiem; wiemy jak zachowad sie, gdy spotkamy zwierzeta, itp.);
poznanie i zapamietanie niektérych znakéw informacyjnych umieszczonych

w gorach;

- przypomnienie o koniecznosci zostawienia miejsca pobytu w porzadku

( Smieci i wszelkie zanieczyszczenia zabieramy ze sobg);

*Rozmowa rodzica z dzieckiem:

- Kazdy z nas juz o tym wie — na wakacje trzeba dobrze przygotowac sie. Czy to
w gory, czy nad morze pamietajmy i niezbedne rzeczy zabierajmy.

Ale co, gdzie?



— Zapraszamy was do wystuchania opowiadania o wyprawie Antosi i Gapcia
w gory. Postuchajcie uwaznie, zobaczymy czy rodzenstwo wzieto niezbedne
rzeczy, zapamietajcie ich przygody.

*”Wyprawa w gory” — stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica:

Gapcio obudzit sie bardzo wczesnie i podbiegt do okna. Dzisiaj mieli wyruszy¢
z tatusiem na prawdziwg, goérskg wyprawe. Na szczes$cie pogoda zapowiadata
sie wspaniale. Stonce, ktore wstato nieco wczesniej niz Gapcio byto juz dosé
wysoko na niebie i grzato przyjemnie w nosek kroliczka przyklejony do szyby.
Tylko gdzieniegdzie byto widac biate obtoczki ptyngce leniwie po niebie.

- Hura! — zawotat Gapcio. Mozemy wyruszac i pobiegt obudzi¢ Antosie.

Jednak Antosia juz nie spafa. Kiedy Gapcio wszedt do kuchni obie z mamusig
zajete byty pakowaniem. Mama robita kanapki a Antosia wktadata je do
plecakow.

- lle tego jedzenia? — powiedziat Gapcio.

- Na swiezym powietrzu apetyty wam dopiszg — zasmiata sie mama dokfadajac
jeszcze owoce i sok. Musze jeszcze zmieSci¢ sweterki i pelerynki
przeciwdeszczowe.

- Przeciez jest piekna pogoda — zdziwit sie Gapcio.

- W gérach pogoda moze szybko sie zmienié, musicie by¢ i na to przygotowani
— powiedziata mamusia.

Tatus i kréliczki wyruszyli z domu. Byli bardzo dobrze przygotowani do
wyprawy. Tata miat mape i kompas w swoim plecaku a nawet apteczke
z plastrami i tabletkami przeciwbdélowymi ( tak na wszelki wypadek).

Krdliczki miaty ubrane buciki na grubych podeszwach, takie w ktérych
bezpiecznie chodzi sie po gorskich, kamienistych sciezkach.
Kiedy mineli juz ogrody i taki weszli do lasu. Tutaj $ciezka zaczynata pigc¢ sie w
gore. Teraz trzeba byto sprawdzi¢ mape. Tatus powiedziat, ze muszg trzymac sie
szlaku.
- Co to jest szlak? — zapytat Gapcio.
- To sciezka, ktorg pdjdziemy. Zaznaczona jest na mapie a takze na drzewach
i duzych kamieniach, po to aby sie nie zgubic¢- wyjasnit tatus.
Pamietajcie, ze musimy trzymac sie razem i nie oddalac sie samemu.
- Super! Zdobedziemy najwyzszy szczyt — podskoczyt Gapcio.
Tak, tak —zasmiat sie tata.
- Ruszamy. Czeka nas daleka droga.

Sciezka pieta sie coraz wyzej. Szli teraz leéng droga, ktéra porastaty trawa



i mech. Nagle Gapcio zatrzymat sie . Na wiszacej gatezi zauwazyt cos, co
przypominato szary, papierowy lampion. Chwycit do tapki patyk i chciat nim
sprawdzi¢ co to jest. Dobrze, ze tatus$ to zauwazyt.

- Gapciu uwazaj! To jest gniazdo os. Nie wolno ich zaczepiac.

Rzeczywiscie, dopiero teraz Gapcio dostrzegt malutkie, z6tto- czarne owady,
ktore wlatywaty i wylatywaty przez malutki otwor.

- Uciekajmy! — krzyknat.

- Powoli krdliczki — najlepsze co mozemy zrobic¢ to spokojnie oddali¢ sie z tego
miejsca. Te mate owady mogg by¢ bardzo niebezpieczne, gdy sie rozztoszczg. A
w takim gniezdzie mieszka ich bardzo wiele.

Przed nimi rozciggat sie teraz gorski strumien. Byt ptytki ale na drugg strone
trzeba byto ostroznie przejs¢ po kamieniach.

- Przez strumyczek przechodzimy powoli — powiedziat tatus widzac jak Gapcio
przygotowuje sie do skoku.

- Kamienie sg bardzo $liskie, mozna tatwo wylgdowa¢ w zimnej wodzie lub
skrecic noge.

Ostroznie stgpajgc z kamienia na kamien przeszli bezpiecznie na drugi brzeg.

Po drugiej stronie rozciggata sie taka. Krdliczki zdgzyty juz porzadnie zgtodnied.

- To wymarzone miejsce na piknik- zawofata Antosia. Burczy mi juz w brzuszku.
Zdjeli plecaki i roztozyli kocyk na miekkiej trawie.

Antosia wypakowata kanapki. Okazato sie, ze nie wzieli ich wcale za duzo.
Zajadali ze smakiem, popijajgc malinowym sokiem. Gapcio, ktéry nie potrafit
dtugo usiedzie¢ w jednym miejscu pobiegt nad strumyk. Woda szemrata
przyjemnie a kamienie porastat zielony mech. Na jednym z nich siedziato mate
stworzonko. Byto czarne w z6tte plamki i ciekawie spogladato na Gapcia.
Krdliczek zamarzyt aby zabrac je ze sobg do domu. Trzymatby je w duzym stoju
wytozonym mchem i kamykami na stoliku obok tézeczka.

- Zaczekaj tu na mnie — powiedziat i pobiegt do Antosi i tatusia.

Tata nie byt zachwycony pomystem Gapcia.

- Nigdy nie wolno zabierac¢ lesnych zwierzatek z ich naturalnego srodowiska —
powiedziat. To stworzonko, ktdre widziate$ to salamandra. Niechcacy zrobitbys
jej wielka krzywde, gdybys zabrat j3 do domu.

- Teraz kochani czas posprzataé po sobie. W lesie nie wolno po sobie zostawiaé
Smieci.

Ruszyli w droge powrotng. Teraz sciezka prowadzita w dot, wiec szli pewnym
krokiem, trzymajg sie razem. Stonce przestato juz catkiem swieci¢ i po chwili
zaczety spadac pierwsze, duze krople deszczu.

- Pora wyciggnac¢ swetry i pelerynki — zarzadzit tata.
- Mamusia miata racje pakujac je do plecakdéw. Rozpadato sie na dobre lecz
Kroliczki nie obawiaty sie, ze zmokna. Szli ostroznie bo Sciezka w deszczu robita



sie Sliska ale byli bezpieczni w swoich gérskich bucikach i nieprzemakalnych
pelerynkach.

Mamusia czekata na nich z gorgca herbatg i ciasteczkami.
PO chwili wszyscy siedzieli w salonie. Deszcz uderzat o szyby. Gapciu opowiadat
o domku os i spotkaniu z salamandrg a Antosia o kwiecistej fagce, na ktorej
zrobili piknik.
- Widze, ze mieliscie moc wrazen — powiedziata mama.
Wszyscy razem postanowili, ze na nastepng wyprawe wyruszg catg rodzina.

*Rozmowa na temat opowiadania:

- O czym byto to opowiadanie?

- Co mama spakowata kroliczkom do plecakow?

- Czy wszystko, co spakowata mama przydato sie podczas wyprawy w gory
kréliczkom i ich tacie, kiedy z nich korzystali?

- Jakie przygody miaty kroliczki?

- Co to jest salamandra, czy pamietacie jak wyglada?

@ pixers

- Po co tatusiowi potrzebna byta mapa?
- Co to jest szlak?



*”Po kamykach” — zabawa ruchowa;

Rodzic rozktada na dywanie chusteczki higieniczne. Nasz dywan to teraz
szeroka rzeka. Przechodzimy na drugg strone rzeki po ,kamykach”
(chusteczkach). Kto spadnie z kamyka ten jest mokry i musi odejs¢ na bok
,bedzie sie suszyt”.

*Rozmowa podsumowujaca:

— 0 czym musimy pamietaé wyruszajgc na wyprawe w gory?

/wypowiedzi dzieci — prawidtowe spakowanie plecaka w niezbedne rzeczy, nie
schodzimy ze szlaku, idziemy blisko siebie, pozostawiamy miejsce, w ktérym
biwakowalismy w porzgdku — Smieci zabieramy ze sobg/

- Pieknie opowiedziatyscie o wyprawie kroliczkéw w géry i duzo
zapamietatyscie. Chcemy jeszcze tylko powiedzie¢, ze na kazda wyprawe
dobrze jest zabra¢ natadowany telefon, moze sie przydaé nam lub komus na
szlaku. Jezeli wyruszamy na wycieczke catg rodzing np. z hotelu, to nalezy
W recepcji powiedziec, gdzie idziemy i o ktdrej godzinie planujemy powrét.

Jak myslicie, dlaczego uwazamy, ze to jest wazne? /wypowiedzi dzieci/

- Brawo, bardzo duzo juz wiecie o bezpiecznym wypoczynku!

*W nagrode zapraszamy do obejrzenia bajki edukacyjnej. Pomoze wam ona
utrwali¢ zasady bezpiecznego wypoczynku w gérach.

*”Bezpieczne wakacje w gérach” — bajka edukacyjna dla dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=2PrteVYHb7g




ZASADY BEZPIECZENSTWA
1. Wakacje w gorach

Aby bezpiecznie chodzi¢ po gorach trzeba mie¢ kondycje, a
takze duzg wiedze na temat tego, jak robi¢ to bezpiecznie, nie
oznacza to wcale, ze taki sposob spedzania wolnego czasu
ograniczony jest do niewielkiej 1 waskiej grupki osob.
Wybierajac sie¢ w podroz po gorskich szlakach nalezy zaopatrzy¢
si¢ w dobre buty 1 ubranie.

Pamigtaj, zeby nie wyrusza¢ w gory bez opieki dorostych.

Co wazne pogoda w gorach moze zmieni¢ si¢ niezwykle szybko,
silny wiatr halny moze utrudni¢ poruszanie si¢, a takze
doprowadzi¢ do szybkiego wyziebienia organizmu, z kolei
stonce to ryzyko odwodnienia oraz poparzen stonecznych.
Ruszajac ze schroniska dla wlasnego bezpieczenstwa warto
powiedzie¢ dokad idziemy 1 jakimi szlakami, zapami¢taj numer
alarmowy GOPR.

Wyruszaj w gory rankiem, gdyz pogoda najczesciej psuje sie po
potudniu.

Miej ze sobg na wszelki wypadek latarke, plandeke
przeciwdeszczowg oraz ciepte ubrania, nawet jesli jest lato.
Przede wszystkim, jezeli nie czujesz si¢ na sitach i8¢ jakims
szlakiem, nie idz albo wyrusz w grupie z bardziej
doswiadczonymi wspinaczami.



,Lato, lato” — to piosenka, do wystuchania ktorej teraz Was
zapraszamy. Podajemy tekst — moze chcecie nauczy¢ si¢ jej na
pamiecC.

https://www.youtube.com/watch?v=brl1-TKwMP-k

., Lato, lato, lato czeka”

Lato, lato, lato czeka

Razem z latem czeka rzeka
Razem z rzeka czeka las

A tam ciggle nie ma nas

Lato, lato, nie ptacz czasem
Czekaj z rzeka, czekaj z lasem
W lesie schowaj dla nas chtodny cien
Przyjedziemy lada dzien

Juz za parg¢ dni, za dni parg
Wezmiesz plecak swoj 1 gitare
Pozegnania kilka stow

Pitagoras badzcie zdrow

Do widzenia wam canto, cantare
Lato, lato, mieszka w drzewach
Lato, lato, w ptakach §piewa
Stoncu kaze odkry¢ twarz

Lato, lato,...

Lato, lato, dam ci roz¢

Lato, lato, zostan dtuzej

Zamiast si¢ po krajach widczy¢ stu
Lato, lato, zostan tu

Pozegnania kilka stow

Pitagoras badzcie zdrow

Do widzenia wam canto, canta re

Zrédto: Musixmatch

Dotgczamy 12  obrazkéw  ilustrujgcych  przygody  Antosi
i Gapcia na wycieczce w gorach. Jezeli pokolorujecie je tadnie to bedziecie miaty
caftg historyjke i bedziecie mogty na ich podstawie sami, wtasnymi stowami
opowiedzieé przygody Krdliczkédw. (A moze stworzycie ksigzeczke: ,Wyprawa
w gory Antosi i Gapcia”).

Powodzenia zyczq pani Lidzia i pani Asia.
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