
Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice! 

Propozycje aktywności na 3.06.2020r. 

 

NAJPIERW SKŁON – Na rozbudzenie 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

1. Wprowadzenie – oglądanie piłek. 

Różne piłki, np. piłeczka do golfa, piłka do tenisa, piłka nożna. 

Rodzic prezentuje dzieciom poszczególne piłki. Prosi, aby dzieci powiedziały, jakie 

one są i czym się od siebie różnią. Wspólnie z dziećmi próbuje odnaleźć cechę 

wspólną – odpowiedzieć na pytanie: Do czego służą wszystkie te piłki? (Do 

zabawy/do gry) 

 

piłeczka do golfa 

piłeczka do tenisa 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ


piłka nożna 

 piłeczka do ping- ponga 

 

piłka ręczna 

 

 

 

 

2. Ćwiczenia graficzne Koła. 

Przedmioty, które mają kształt koła (np. dno doniczki), ołówki, kredki. 

Rodzic prosi, aby dzieci obrysowały na kartce ołówkiem koła, a następnie 

udekorowały je w wybrany przez siebie sposób. 

 



Osłuchanie ze słowami i melodią piosenki Piłka 

https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM 

 

Kolorową piłkę mam, 

małym dzieciom piłkę dam. 

Skacze piłka tap,tap,tap. 

Tu ją złap, tam ją złap. 

Skacze piłka tap,tap,tap. 

Tu ją złap, tam ją złap. 

 

Rzuca Piotruś do Jasia, 

a Małgosia do Stasia. 

Skacze piłka tap,tap,tap. 

Tu ją złap, tam ją złap. 

Skacze piłka tap,tap,tap. 

Tu ją złap, tam ją złap. 

 

Kolorową piłkę mam, 

małym dzieciom piłkę dam. 

Skacze piłka tap,tap,tap. 

Tu ją złap, tam ją złap. 

Skacze piłka tap,tap,tap. 

Tu ją złap, tam ją złap. 

 

Rozmowa na podstawie wysłuchanego utworu. 

Jaki skakała piłka? 

Co wy lubicie robić z piłką? 

Jaka jest melodia tej piosenki – wesoła czy smutna? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM


 

 

3. Praca plastyczna: Pomaluj, pokoloruj, wyklej jak wolisz piłkę (technika dowolna) 

 
 

 

 

Zabawa plastyczna Moja piłeczka. 

Piłeczka pingpongowa dla  dziecka, flamastry. 

Rodzic  prosi, aby dzieci ozdobiły swoje piłeczki flamastrami  

Oczywiście jak taką piłeczkę posiadamy w domu. 

 

HOP DO GÓRY – poskaczcie jak piłeczki 

https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI 

 

                                                      Miłej zabawy, wychowawczynie! 

https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI

