
 Dzień Dobry. Witam nasze kochane „Motylki” i drogich rodziców. Zapraszam do wspólnych 

zajęć poprzez zabawę. 

 

Temat – Bezpieczne wakacje. 

 

Cel:  

- utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych miejscach. 

 

 

Zapraszam do zabawy. 

https://www.youtube.com/watch?v=XR_aTcsfi7Y  

 

Rodziców proszę o przeczytanie wiersza. 

 

Jak wspaniale już wakacje 

To najlepsza w roku pora 

Można pływać sobie w morzu 

Albo wskoczyć do jeziora 

 

Na szczyt w górach wspiąć się warto 

Jak tam pięknie i wysoko 

W zeszłym roku po raz pierwszy 

Zobaczyłem Morskie Oko 

 

Ale zawsze pamiętajmy 

By dorosłych się pilnować 

Chodzić w górach – lecz po szlakach 

Kremem z filtrem się smarować 

 

Czapkę nosić – taką z daszkiem 

Porażenia się unika 

Kąpać się w strzeżonych miejscach 

I pod okiem ratownika. 

 

I rodziców trzeba słuchać 

Kto tak robi, ten ma rację 

Ach jak miło, jak wesoło 

Bo już przecież są wakacje 

 

Po wysłuchaniu wiersza odpowiedzcie na pytania: 

- dlaczego zawsze trzeba pilnować się dorosłych? 

- co to są górskie szlaki? Dlaczego trzeba się ich pilnować? 

- dlaczego latem smarujemy się kremem z filtrem? 

- do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem? 

- dlaczego można pływać tylko w miejscach, gdzie jest ratownik? 

 

Wstańcie poruszajcie się przy piosence. 

https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XR_aTcsfi7Y
https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw


Wykonajcie parasol plażowy. 

 

Instrukcja 

parasol.pdf
 

 

Aby utrwalić zasady bezpiecznego odpoczynku podczas wakacji obejrzyjcie film. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA  

 

W wolnej chwili uzupełnijcie karty pracy.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA


 

 
 

 

 

 



 

  
 

Do zobaczenia w poniedziałek.  

 


