Drogie Zétwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycje aktywnosci na 19.06.2020 r.

1.Cwiczenia lateralizacji ,Postuchaj i narysuj”. Rodzic rozdaje dziecku kartke i kredki, po czym krok po
kroku instruuje je, co i gdzie nalezy narysowaé, np. w prawym gérnym rogu stoneczko, na dole kartki
trawa itd. Dziecko wykonuje rysunek wedtug instrukcji. Cwiczenie koncentracji uwagi i stuchania ze
zrozumieniem. Nastepnie proponujemy — uktadanie krétkiego opowiadania do swojego rysunku.

2.Cwiczenia oddechowe , Daszek”. Dziecko siedzi naprzeciwko rodzica przy stole. Pomiedzy nimi
roztozona jest gazeta tworzgca daszek, ktéry prébujg zdmuchngaé kazde ze swojej strony. Zabawe
powtarzamy kilka razy. Wzmacnianie przepony.

3. Origami ,,Samolot” — sktadanie samolotu z gazety.

4 ,,Skrzynia skarbow” zachecanie do swobodnego wypowiadania sie poprzez rézne techniki
plastyczno-techniczne rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci projektowania Proponujemy
przygotowanie: pudetka po butach, klej, nozyczki, papier kolorowy, kolorowe czasopisma. Nastepnie
wspdlne wykonanie skrzynki skarbéw. Przed wykonaniem skrzynki nalezy omowic¢ poszczegdlne

etapy pracy:
- wybranie papieru kolorowego

- wybranie i wyciecie ilustracji z kolorowych gazet



- oklejenie pudetek po butach (skrzynek skarbéw) ilustracjami z gazet i papierem kolorowym.
-wspdlne sprzatanie po zakoriczonej pracy
5.Zabawa ,Dokoncz zdanie: Moja ulubiona zabawa to...”

6. Cwiczenie grafomotoryczne ,Pitka”. Dziecko prébuje rysowaé na kartce pitki (kota) prawg i lewa
reka jednoczesnie. Usprawnianie rak.

7. Na zakonczenie proponujemy odpoczynek przy piosence oraz kolorowance
https://www.youtube.com/watch?v=VqwHPfrXbHo

Udanej zabawy !


https://www.youtube.com/watch?v=VqwHPfrXbHo

