Dzien Dobry. Witam nasze kochane ,,Motylki” 1 drogich rodzicéw. Zapraszam do wspolnych
zajeC poprzez zabawe.

Temat — Cwiczenia gimnastyczne.
Cele:

- rozwijanie koordynacji ruchowej, doskonalenie motoryki,
- Zwracanie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw.

Czy wstaty juz wszystkie §piochy. To co$ na przebudzenie.
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

Przed wyjsciem z rodzicami na przejazdzk¢ rowerowa — zapraszam was do rozgrzewki w
domu. Rozruszane poszczegolne czgsci ciata pozwolg wam uniknaé zakwasow.
Zyczg¢ mitej rodzinnej przejazdzki.

Przy stworzonej muzyce przez rodzica — dziecko porusza si¢ w roznych kierunkach po pokoju
unoszac wysoko kolana i nasladujac trzymanie kierownicy roweru.

Cwiczenia ramion.

Kota roweru.

Dziecko stoi w rozkroku i nasladuje rekami poruszanie si¢ kot roweru — kresli obiema rgkami
réwnocze$nie male i duze kota.

Cwiczenia duzych grup mig$niowych.

Pompujemy detke rowerowa.

Dziecko stoi w rozkroku. Lewa r¢kg chwyta za lewa stopg, prawa rekg nasladujac
pompowanie. Po kilku ruchach zmienia rek¢ pompujaca.

Cwiczenia réownowagi.

Pedatujemy.

Dziecko stoi na jednej nodze, druga zatacza (stopa i kolanem) koteczka, nasladujac
pedatowanie.

Bieg.

Jada rowery.

Dziecko porusza si¢ po obwodzie kota przy stowach:

na rowerze, na rowerze

trzeba jezdzi¢, jak nalezy

na rowerze, na rowerze.

Na stowa: dzen, dzen, dzen, dzen, dzen — zatrzymuje si¢ 1 klaszcze w dtonie.

Dziecko maszeruje rytmicznie powtarzajac rymowanke.

Jazda rowerowa, fajna jest i zdrowa.
Gdy na ruch masz che¢, na rowerze pedz.

Pozegnajmy si¢ nasza wakacyjng piosenka.
https://www.youtube.com/watch?v=gleKetMP_XQ



https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=qleKetMP_XQ

W wolnej chwili uzupetnijcie karty pracy.

@® Nazwij obrazki. Podziel ich nazwy na gtoski. Potacz ze
sobg obrazki, ktérych nazwy zaczynaja sie taka sama
gtoska.
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%%:% Policz okna w kazdym domu. Narysuj w ramce obok kazdego
domu tyle kropek, ile jest okien. Pokoloruj dom, w ktérym
jest najmniej okien.
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. Na kazdej wiezy pokoloruj tyle klockdw, ile jest kropek

W ramce.
[ ] o ®
® ® ®

. Dokonicz rysowac szlaczki.

imie i nazwisko

Do zobaczenia jutro.
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