
Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!  

Propozycje aktywności na 18.06.2020 r 

1. „Na wakacje” - Zabawa naśladowcza. Rodzic  zaprasza dziecko na wakacyjną wyprawę. Prosi, by 

spakowało walizki, włożyło kostium kąpielowy, okulary przeciwsłoneczne i czapkę z daszkiem, 

przewiesiło przez ramię ręcznik itp. Dziecko naśladuje ruchem czynności wymienione przez rodzica. 

 2. Zagadki słuchowe „Gdzie można pojechać na wakacje?”. Rodzic włącza nagranie z odgłosami 

morza, lasu lub zwierząt z wiejskiego podwórka, a dziecko zgaduje, co to za miejsce. 

https://www.youtube.com/watch?v=cnvHLmQXkmo -  odgłosy morza 

https://www.youtube.com/watch?v=cXDrSQJfMqo  - odgłosy lasu 

https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE – odgłosy z wiejskiego podwórka 

 3. Zabawa „Samolotem na wakacje”. Dziecko przedstawia za pomocą ruchu podróż samolotem 

według instrukcji: 

- Wsiadamy do samolotu. (krok dostawny w bok)  

- Zapinamy pasy: klik. (ruch ręką z jednej strony ciała na drugą, imitujący zapinanie pasów) 

- Sprawdzamy, czy działa komputer pokładowy. (ruch paluszków przed sobą, imitujący naciskanie 
klawiatury na komputerze) 

- Uruchamiamy silnik: bzyt-bzyt. (zaciskanie kciuka na pięści z jednoczesnym wysuwaniem jednej ręki 
do przodu – raz prawej, raz lewej)  

- Sprawdzamy skrzydła. (ręce na bok)                                          

- Startujemy: 3, 2, 1, start! (rozpoczęcie biegu)  

- Lecimy. (bieg po sali w rytm muzyki) x Lądujemy. (przykucnięcie)  

4. Zabawa „Jesteśmy nad morzem”. Rodzic mówi, a dziecko naśladuje ruchem wymieniane czynności: 

Koniec podróży. Jesteśmy na plaży. Posmarujemy się teraz kremem przeciwsłonecznym. Smarujemy 

buzię, ręce, nogi, brzuch i prosimy kolegę obok, żeby posmarował nam plecy. Potem wkładamy 

czapkę z daszkiem i już możemy się bawić. Rodzic rozkłada chustę (morze). Dziecko trzyma ją za 

brzegi i delikatnie nią poruszają (fale). Rodzic  zaprasza po dziecko na chustę, żeby usiadło lub się 

położyło, ale ostrożnie. 

5.Proponujemy wykonanie ćwiczenia z KP3, k. 78 – rysowanie po śladzie, utrwalenie wyglądu wozu 

strażackiego. 

6.Ćwiczenia grafomotoryczne „Od startu do mety”. Rodzic  rozdaje dziecku kartkę z labiryntem. 

Zadaniem dziecka jest przeprowadzenie kredką linii od startu do mety. Rozwijanie spostrzegawczości 

https://www.youtube.com/watch?v=cnvHLmQXkmo
https://www.youtube.com/watch?v=cXDrSQJfMqo
https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE


 

 

 

 

 

 


