Drogie Zétwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycje aktywnosci na 18.06.2020 r

1., Na wakacje” - Zabawa nasladowcza. Rodzic zaprasza dziecko na wakacyjng wyprawe. Prosi, by
spakowato walizki, wtozyto kostium kagpielowy, okulary przeciwstoneczne i czapke z daszkiem,
przewiesito przez ramie recznik itp. Dziecko nasladuje ruchem czynnosci wymienione przez rodzica.

2. Zagadki stuchowe ,,Gdzie mozna pojechac¢ na wakacje?”. Rodzic wtgcza nagranie z odgtosami
morza, lasu lub zwierzat z wiejskiego podwdrka, a dziecko zgaduje, co to za miejsce.

https://www.youtube.com/watch?v=cnvHLmQXkmo - odgtosy morza

https://www.youtube.com/watch?v=cXDrSQJfMgo - odgtosy lasu

https://www.youtube.com/watch?v=30E8dF4HPAE — odgtosy z wiejskiego podworka

3. Zabawa ,Samolotem na wakacje”. Dziecko przedstawia za pomocg ruchu podréz samolotem
wedtug instrukcji:

- Wsiadamy do samolotu. (krok dostawny w bok)
- Zapinamy pasy: klik. (ruch reka z jednej strony ciata na druga, imitujgcy zapinanie paséw)

- Sprawdzamy, czy dziata komputer poktadowy. (ruch paluszkdw przed sobg, imitujgcy naciskanie
klawiatury na komputerze)

- Uruchamiamy silnik: bzyt-bzyt. (zaciskanie kciuka na piesci z jednoczesnym wysuwaniem jedne;j reki
do przodu —raz prawej, raz lewej)

- Sprawdzamy skrzydta. (rece na bok)
- Startujemy: 3, 2, 1, start! (rozpoczecie biegu)
- Lecimy. (bieg po sali w rytm muzyki) x Ladujemy. (przykucniecie)

4. Zabawa ,JesteSmy nad morzem”. Rodzic méwi, a dziecko nasladuje ruchem wymieniane czynnosci:
Koniec podrézy. JesteSmy na plazy. Posmarujemy sie teraz kremem przeciwstonecznym. Smarujemy
buzie, rece, nogi, brzuch i prosimy kolege obok, zeby posmarowat nam plecy. Potem wktadamy
czapke z daszkiem i juz mozemy sie bawic. Rodzic rozktada chuste (morze). Dziecko trzyma ja za
brzegi i delikatnie nig poruszajg (fale). Rodzic zaprasza po dziecko na chuste, zeby usiadto lub sie
potozyto, ale ostroznie.

5.Proponujemy wykonanie éwiczenia z KP3, k. 78 — rysowanie po $ladzie, utrwalenie wygladu wozu
strazackiego.

6.Cwiczenia grafomotoryczne ,,0d startu do mety”. Rodzic rozdaje dziecku kartke z labiryntem.
Zadaniem dziecka jest przeprowadzenie kredka linii od startu do mety. Rozwijanie spostrzegawczosci


https://www.youtube.com/watch?v=cnvHLmQXkmo
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