Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 17.06.2020r.

1. Na poczqgtek rozgrzewka rytmiczno-ruchowa:
https://www.youtube.com/watch?v=72g7pCZOtMXo

2. Zabawa ruchowa Lodowe figurki.
Skakanki.
Rodzic za pomocq skakanek wyznacza miejsca startu i mety. Zadanie dzieci polega na
przesuwaniu sig szybkim tempem w kierunku mety, wtedy gdy rodzic mowi tekst: Raz, dwa,
trzy, krol lodu patrzy lub Raz, dwa, trzy, krolowa lodu patrzy. Dziecko, ktore pierwsze
dobiegnie na mete, petni role krola lub krolowej lodu.

3. Wiersz ,,Jedziemy na wakacje” Cz. Janczarski
Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko
o piekng pogode.
Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynies, falo, w darze.
Jedziemy na wakacje
w te gory wysokie.
Nie chowajcie sig, szczyty,
za mgtq, za oblokiem.
Jedziemy na wakacje
Na Mazury? Moze!
Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku,

czekaj na nas w borze!


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo




