
Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!  

Propozycje aktywności na 3.06.2020 r. 

1. Ćwiczenia artykulacyjne „Śmiech dzieci”. Dziecko naśladuje różne rodzaje śmiechu: cha-cha-cha, 

che-che-che, hi-hi-hi. Wzmacnianie przepony. Zwracanie uwagi na właściwe wykonywanie wdechu i 

wydechu. 

2. Zabawa „Szukaj i…”. Dziecko maszeruje swobodnie po pokoju. Na hasło stop zatrzymuje się i 

odszukuje w sali przedmiot  pokazany przez rodzica na obrazku. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-

ruchowej.  

  

3. Rodzic  prezentuje dziecku różne rodzaje miar dostępne w domu  (np. linijka, miara krawiecka, 

metrówka, miarka budowlana) służących do mierzenia długości. Dziecko wykorzystują je do 

samodzielnych doświadczeń 

4. „To ja, a to ty”. Swobodna rozmowa z dziećmi odwołująca się do jego ogólnej wiedzy i 

wcześniejszych spostrzeżeń na temat różnic  i podobieństw między ludźmi w wyglądzie(np.  wzrostu, 

wagi) Zabawa z mierzeniem . Dziecko stoi w parze z rodzicem lub rodzeństwem. Za pomocą sznurka 

lub paska papieru mierzy, kto w parze jest wyższy, a kto niższy, i podaje wynik swoich pomiarów. 

Mierzenie długości wybranych przedmiotów dowolnie obraną jednostką miary gromadzenie 

doświadczeń prowadzących do odkrycia stałości długości, kształtowanie umiejętności porównywania 

poprzez stosowanie określeń wyższy – niższy, rozwijanie umiejętności logicznego myślenia i 

wyciągania wniosków. Dla utrwalenia wiadomości proponujemy wykonanie ćwiczenia  KP3. 

 5.Zabawa „Wyższe, niższe”. Rodzic proponuje dziecku, by sprawdziło, kto/co jest od niego 

wyższy/wyższe (kuca), a kto/co niższy/niższe (stoi wyprostowany).  Następnie wyszukują w otoczeniu 

przedmioty wyższe i niższe od rodzica.  

6. Po wykonanych ćwiczeniach proponujemy zabawę „Stary niedźwiedź” 

https://www.youtube.com/watch?v=trY1_BpfM2I 

Wesołej zabawy!    Wychowawczynie 

https://www.youtube.com/watch?v=trY1_BpfM2I

