Dzien Dobry. Witam nasze kochane ,,Motylki” 1 drogich rodzicéw. Zapraszam do wspolnych
zajeC poprzez zabawe.

Temat — Nasze emocje — W placzu nie ma nic zlego.

Cele:

- rozumienie znaczenia stowa — empatia

- umieje¢tnos¢ okreslania swoich emocji

Wszystkie $piochy wstaty juz. Zapraszam wigc do wspdlnej zabawy przy muzyce.

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La694

,,Co czujesz?” — wyshluchanie 1 analiza tresci wiersza potaczona z zabawg stownikowa.
Dziecko z uwagg stucha wiersza czytanego przez rodzica:

Gdy ci smutno, gdy ci Zle, przyjaciel zawsze wesprze cig.
On cig¢ przytuli, otrze z twarzy 1zy.

Pomoze nawet wtedy, gdy nie wie do konca.

Skad ten smutek w tobie.

Lecz razem dacie z nim radge sobie.

Bo wasze serca czuja tak samo.

A to wilasnie kiedy$ empatig nazwano.

Rozmowa rodzica z dzieckiem na podstawie tresci utworu.

- Kto moze pomoc, gdy jest nam smutno?
- W jaki sposdb moze pomoc przyjaciel, jak moze wesprzec?

Rodzic wyjasnia, ze w wierszu pojawito si¢ nowe slowo — empatia, ktére oznacza, ze
potrafimy odczuwac to samo, co druga osoba.

Jezeli naszemu koledze, kolezance jest smutno, bo zepsuta si¢ ulubiona zabawka, to tobie tez
jest smutno 1 probujesz pocieszy¢ tego kolege lub kolezanke przytulajac ich, a nawet dzielac
si¢ swojg ulubiong zabawka z nimi.

Nie wiem, jakie macie teraz humory, nawet jezeli kto§ jest smutny to proponuj¢ taniec na
poprawe humoru.

https://www.youtube.com/watch?v=XAUL 1DCFU



https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4
https://www.youtube.com/watch?v=XAUL__1DCFU

Powiedz, co wyrazaja miny dzieci przedstawionych na obrazkach. Narysuj przy
odpowiednich obrazkach to, co cie cieszy, co smuci, co ztosci, czego sie boisz.

Czy kos$ jeszcze smutny jest? — ten masaz na pewno go rozweseli:

Rodzic wypowiada rytmicznie tekst rymowanki i wykonuje wspolnie z dzieckiem czynnosci o
ktorych mowa:

Zeby bylo nam wesoto, masujemy swoje czolo.

Raz, dwa 1 raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.

Jezyk w gorg raz i dwa.

Ladny jezyk kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewa;j: la la la la.



Otworz buzig, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz glowke tadng swoja i1 policzki, brode, czoto.
Poszczyp lekko calg twarz i juz dobry humor masz.

Uzupetnijcie karty pracy.

@ Pokoloruj w polach po prawej stronie karty te same miejsca, ktére sa pokolorowane
po lewej stronie karty.




W polu po lewej stronie karty narysuj siebie. Pod umownymi rysunkami z prawej strony
karty zaznacz swoja pte¢, swéj wzrost, kolor wioséw, oczu.

S VEONECNEC X

Pozdrawiam. Pani Krysia



