
Drodzy Rodzice. Drogie Nutki!  

W tym tygodniu porozmawiamy na temat;   

„Niby tacy sami, a jednak inni”.  

 

Propozycja aktywności/ zabaw na 02.06.2020 

 
 I. Zajęcia umuzykalniające- Nauka piosenki “Jesteśmy dziećmi” 

https://youtu.be/7K3_mSb1zRQ 

II. Ćwiczenia poranne: 

 
Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – Malujemy tęczę. 

Dziecko stoi i unosi do góry obie ręce i łączy dłonie, następnie przenosi ręce 
w prawą stronę, przechylając jednocześnie w tym samym kierunku tułów (nie 
odrywa nóg od podłogi). Rysuje tęczę – powoli przenosi wyprostowane ręce 

nad głową w lewą stronę (zatacza łuk) z równoczesnym pochyleniem tułowia. 
Ćwiczenie powtarzamy kilka razy. 
 

 
Karta pracy, cz. 5, nr 60 

 

Nutki  oglądają zdjęcia; opowiadają, jak bawią się dzieci na 

różnych kontynentach, piszą po śladach poznanych liter, 
czytają wyrazy. 
 

Karta pracy, cz. 5, nr 61 
 
Potrzebny będzie globus lub mapa świata. Kartoniki z napisem 

Azja, Europa, Ameryka, Australia, Afryka, Antarktyda 

 

Nutki odczytują nazwy kontynentów 

(Azja, Europa, Ameryka, Australia, Afryka Antarktyda) 
zapisane na przygotowanych przez R. kartonikach, odnajdują 
z pomocą R. kontynenty na mapie, 

oglądają globus, z pomocą R. odnajdują Europę, 
piszą po śladach poznanych liter, odczytują nazwy 

kontynentów. 
 

 

 
 
 

 

https://youtu.be/7K3_mSb1zRQ


Załącznik1. 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik2. 

 

 

                                                                POWODZENIA NUTKI ☺ 

 


