Witajcie moje kochane Puchatki. Bardzo za Wami tgsknie i mam wielkg
nadzieje¢, ze jeszcze chociaz kilka dni bedziemy mogli razem spedzi¢
w przedszkolu. Najblizszy tydzien mial by¢ tygodniem wielu wycieczek 1 wizyt
w roéznych ciekawych miejscach — niestety obecna sytuacja na to nie pozwala,
jednak mam nadziej¢, ze mimo wszystko bedziecie si¢ wspaniale bawié
poznajac rézne zawody.

Kazdy w swoim zyciu wykonuje jaka$ prace, wybiera jaki§ zawdod. Mam
nadzieje, ze temat Pracowa¢ bedziemy — zawody poznajemy, bedzie dla Was
ciekawg okazja, aby blizej pozna¢ wybrane zawody.

Niezaleznie od tego, jaki zawdd macie ochote wykonywac trzeba by¢ zdrowym
i sprawnym. Zeby byé zdrowym — nalezy sie¢ zdrowo odzywiaé, a zeby byé
sprawnym zapraszam Was do codziennych ¢wiczen porannych.

Zawodowy zestaw ¢wiczen porannych

Zawodowa rozgrzewka. Dziecko rozgrzewa kolejne partie ciala zgodnie
z pokazem rodzica: krgca gtowa w jedng i drugg strong, krecg biodrami w jedng
1 druga strone¢ — ,,pitkarz kreci pitka”; robig krazenia jednym (potem drugim)
ramieniem w przod 1 tyl, nastgpnie obydwoma ramionami synchronicznie
I naprzemiennie — ,strazak zwija waz pozarniczy”; zginaja rami¢ w tokciu
1 wykonuja posuwisty ruch w przdd 1 z powrotem — ,,stolarz tnie drewno’’; robia
przysiady — ,,operator dzwigu podnosi betonowe ptyty”.

Cwiczenia na poligonie — zabawa aktywizujaca duze grupy micsniowe. Tym
razem dziecko ,,zamienia si¢” w zolnierza. Ma za zadanie doczolgaé si¢
po podtodze do wyznaczonego miejsca i wrocié na poczatek trasy.

Przyrodnicy — zabawa wzmacniajaca miesnie karku i grzbietu. Dziecko ktadzie
si¢ na brzuchu. Ugina ramiona w tokciach i unosi dtonie (tokcie na zewnatrz
oderwane od podtogi) do oczu jako lornetke. Zabawa zostaje powtorzona kilka
razy.

Bieg kelnera — zabawa zrecznosciowa. Dziecko otrzymuje tace, na ktorej
ustawiona jest plastikowa butelka. Jego zadaniem jest dojscie do wyznaczonego
miejsca np. maskotki, okrazenie jej i powrét na poczatek trasy.

Akrobata — zabawa rownowazna. Rozkladamy na podtodze sznurek
lub skakanke. Dziecko przechodzi po sznurku w jedna i druga strone. Gdy straci
rownowage i stanie na podtodze, wraca i wykonuje zadanie od nowa.

W poniedzialek 18 maja zaprosze¢ Was do wystuchania wiersza pod tytutem
Rodzinny wiersz. Mamusia lub Tatu$ bedg czytali wiersz a Waszym zadaniem
bedzie dokonczenie zdan nazwg odpowiedniego zawodu.



Teraz czas na piosenke bedzie to piosenka A jak bede dorosly... wymiencie,
jakie zawody pojawily si¢ W piosence. A czy wiesz co robig w pracy Twoi
Rodzice? Jaki zawod wykonuja? Jesli nie koniecznie si¢ o to zapytaj.

Na koniec zilustrujcie ruchem wierszyk Rozne zawody

We wtorek 19 maja spotkamy przedstawicieli zawodow, ktorzy stuza ludziom.
Przyblizymy sobie wspdlnie prace lekarzy, policjantdéw 1 strazakow.
Na poczatek wybierzemy si¢ na urodziny Wojtka, ale to nie beda zwyczajne
urodziny... zawitajg na nich przedstawiciele jednego z zawodow, ale to dopiero
we wtorek. Poznamy tez dwa pozostate zawody, ktore na co dzien stuzg ludziom
pomoca. Przypomnimy sobie rowniez bardzo wazne numery alarmowe 1 sposéb
korzystania z nich.

W $rode 20 maja odwiedzimy przedstawicieli zawodow, ktdérzy pomagaja nam
naprawiac rozne przedmioty. Spotkamy szewca, krawcowa 1 zegarmistrza.
Znacie wierszyk Tancowata igta z nitka? To on przyblizy nam prac¢ krawcowe;.
A poézniej Wy zabawicie si¢ w projektantow mody. Dostaniecie szablon
dziewczynki i chtopca do wyboru i z dostgpnych w domku materiatow
stworzycie strdj dla jednego z nich.

Nastepnie przeniesiemy si¢ do zakladu szewskiego i zobaczymy, na czym
polega praca szewca.

Z zegarmistrzem po¢wiczymy odczytywanie pelnych godzin na zegarze.

Na czwartek 21 maja zaplanowatam maty posilek, a jak mowa o positku
to musimy pozna¢ kucharzy, cukiernikoéw i piekarzy.

Na poczatku wystluchacie krociutkiego wierszyka o kucharzu, pdzniej
przeniesiemy si¢ do piekarni i dowiemy si¢ jak powstaje chleb.

U cukiernika po¢wiczymy buzki z wierszykiem logopedycznym — przygotujcie
lusterka a takze sprawdzimy Waszg spostrzegawczos¢ 1 zabawimy sie¢
w Zgadnij, o ktorej babeczce mowie?

| moze jaki§ KONKURSIK... ale o tym dopiero w czwartek ©

| nadszedt piatek 22 maja, kiedy to poznamy przedstawicieli zawodow
artystycznych. Aktoroéw, pisarzy i artysta plastyk. A i bedzie zadanie, ktére
bedzie trzeba utrzymaé w tajemnicy przed rodzicami wiec ,,Ciiii...”

Abyscie mogli pozna¢ prace aktora zaprosze Was do obejrzenia 2 krotkich
filmikow. Pierwszy bedzie opowiadal o codziennej pracy, drugi natomiast



0 pracy w czasach epidemii. Zeby aktor mogl pracowaé czesto niezbedny jest
pisarz, a jego prace poznamy przez zabawe z historyjka obrazkows.

Pigtek to tez czas na gimnastyke, oczywiscie bedzie ona zwigzana z réznymi
zawodami.

Ostatni zawdd — artysta plastyk poznacie go zamieniajac si¢ W niego —
ale to wlasnie jest nasza malg tajemnicg... — tg cz¢$¢ zadania mozecie spokojnie
wykona¢ w weekend.

Zycze Wam wspaniatego tygodnia!



