ZAJECIA RUCHOWE 01. 06. - 05.06. 2020r

Cwiczenia poranne z gazetami

Dzieci i rodzice formujg kule z gazety ( kazdy swoj3).
Podrzucanie kuli wysoko, nisko —fapanie jej.

Przeskoki przez kule na jednej nodze, na obu nogach.

Lezenie na brzuchu o toczenie kuli za pomocg czota.

Lezenie na plecach i zabawa kula tak jak kotek pitka.

Zamiana kul — rzucanie kul do siebie nawzajem w tym samym czasie.
Rozwijanie kuli i sktadanie gazety w matg kostke.

Zabawa ruchowa

Dzieci i rodzice zamieniajg sie w kotki.

Kotki chodzg po ,,ptotku” i rozgladajg sie za myszkami.

Kotki ktadg sie na podtodze przeciaggaja sie, turlajg z boku na bok.
Kotki chodzg , biegajg po pokoju.

Kotki robig koci grzbiet.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia gimnastyczne — tor przeszkéd

Dzieci z rodzicem stajg w rozkroku, wykonujg ¢wiczenia wymyslone przez dzieci, np.
- wspinanie sie na palce

- sktony

- skretosktony

- podskoki

- przysiady

Rodzicu! Wspdlnie z dzieckiem ustaw tor przeszkdd, np.
- przeskoki przez klocek

- przejscie w tunelu zrobionego z krzesta

- bezpieczne wejscie na krzesetko i zejscie

- podrzuty pitki

-, kulawy lisek” na wyznaczonym terenie itd........

Wspdlne zbieranie sprzetu wykorzystanego do toru przeszkadd.



