Drodzy Rodzice. Drogie Kaczuszki!
W tym tygodniu tematem przewodnim be¢dzie:

»wMoja miejscowoscé, moj region”

Porozmawiamy o miejscach w ktorych mieszkacie ©
Wsiach, wielkich miastach 1 matych miasteczkach.
Miejscach bliskich Waszemu sercu ©

Propozycje zabaw/aktywnosci 07.05.2020/czwartek/

1. Porozmawiajcie dzisiaj na temat miejsc w swojej miejscowosci, ktore nalezy odwiedzic.
W zalagczniku nr 1 znajdziecie zdjecie przedstawiajace miejsce charakterystyczne
w Waszej miejscowosci. Nalezy je rozcig¢ wzdhuz wyznaczonych linii. Nastepnie
przyklei¢ na kartke papieru (to takie swego rodzaju puzzle ). Jestem pewna, ze §wietnie
poradzisz sobie z tym zadaniem ©

2. Wykonajcie teraz proszg ,,wierszowanke- pokazywanke”

Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy koto duze,

Skok do gory, rece w bok,

Teraz w przod zréb jeden krok,
Skok do tytu, skok na jednej nodze,
Teraz usigdz na podtodze.

3. Kolejne zadanie to.....uwaga, uwaga....TANGR M Zzadanie do wykonania

znajdziecie w zalaczniku nr 2
4. Dzisiejszy dzien to roOwniez czas na gimnastyke — Waszg ulubiong. A wigc troszeczke

poruszamy si¢. Przygotuj wygodny stdj do ¢Ewiczen. Potrzebne bedzie Ci rowniez
plastikowa butelka © Ponizej zestaw na dzisiaj:
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+ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle (butelka zastapi kregiel)

Dziecko poruszaja si¢ swobodnie po dywanie, trzymajac kregiel w rece. Na sygnat rodzica (
np. klagniecie) zatrzymuje si¢ 1 manipuluje krgglami: podaje go sobie z jednej r¢ki do drugie;,
z przodu, za plecami, pod kolanami; podrzuca i tapie

+ Cwiczenie migéni brzucha Jak najdalej w przéd
Dziecko w siadzie prostym, kregiel trzyma w obu rekach. Wykonuje skton tutowia w przod,
siggajac rekami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste)

+ Skrety Na prawo, na lewo

Dziecko w siadzie skrzyznym, trzyma kregiel na gtowie, przytrzymujac go r¢koma, tokcie
ma na zewnatrz. Wykonuje skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuje
kilka rzutdw i chwytoéw kreglami

+ Skretosktony Witamy stopy

Dziecko w siadzie rozkrocznym, kregiel trzyma oburgcz w gorze; wykonuje skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dziecko stara si¢ nie zgina¢ kolan, kregiel
trzyma obiema rgkami)

+ Cwiczenie migéni grzbietu Oglgdamy kregle
Dziecko lezy na brzuchu, trzymaja krggiel w obu rekach przed twarza. Unosi glowe, prostuje
rece; oglada kregiel, wytrzymuje przez chwilg. Potem powrot do lezenia — odpoczynek.

+ Cwiczenie mig$ni brzucha Spotkanie

Dziecko lezy na plecach, trzyma kregiel w obu rekach wyciagnietych za glowa. Jednocze$nie
wznosi obie rece i nogi — dazy do spotkania nog z kreglem; potem powraca do

pozycji wyjsciowej

+ Cwiczenie mie$ni grzbietu i brzucha Z nég do rgk

Dziecko lezy na plecach, kregiel trzyma pomiedzy stopami. Przekazuje kregiel do rak za
gtowa i powraca do siadu. Ponownie wktada kregiel pomiedzy stopy i od nowa wykonuje
¢wiczenie

+ Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne stopy

Dziecko w siadzie prostym podpartym, kregiel maj pomiedzy stopami (pionowo). Krazy
obunéz w prawo 1 w lewo

— Walkuje kregiel raz jedna, raz druga stopa

— W siadzie podpartym — chwyta stopami kregle 1 podnosi je do géry

+ Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem

Dziecko, w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica, spaceruje po dywanie w ro6znych
kierunkach. Podczas przerwy w klaskaniu zatrzymuje si¢, stucha rytmu wyklaskiwanego
przez rodzica, starajac si¢ go zapamigtac, a nast¢pnie wystukuje ten rytm, uderzajac kreglem
o podioge

+ Zabawa uspokajajaca Marsz parami
Dziecko maszeruje po obwodzie kota; odktada kregiel na wyznaczone przez rodzica miejsce



Aktywnos¢ popoludniowa: Bajeczka logopedyczna

WESOLE MIASTECZKO
W niedzielg rano Jasiu postanowit pojecha¢ do wesolego miasteczka.

Ziewnal, przeciagnat si¢ (nasladujemy) i zaczal gimnastykowa¢ (buzia szeroko otwarta,
a jezyk dotyka kacikéw warg, nosa, brody). Potem ubratl si¢ i zszedt wolno po schodach
(czubek jezyka dotyka kazdego zeba na gorze, potem na dole). Do wesolego miasteczka
pojechal samochodem (méwimy ,,brum brum”).

W wesotym miasteczku na poczatku pojezdzil na kucyku (klgskanie jezykiem). Nastepnie
poszedt na karuzele i wsiadt na osiotka (wotamy ,,i0 10”). Karuzela zaczeta si¢ kreci¢ wolno,
potem coraz szybciej (oblizywanie szeroko otwartych ust); wolno,
a potem coraz szybciej. Potem Jasiu poszedt do wesotego pociggu, ktory gwizdatl: uuu...
Lokomotywa ruszyla powoli (méwimy ,,szszsz” wolno) a potem coraz szybciej (mowimy
,,82878Z” szybko).

Bylo juz po6zno, wiec Jasiu wrocit z powrotem do domu samochodem (mowimy ,.brum
brum”). Wszedl do mieszkania, a tam mama powitata go buziakiem (cmokamy). Po dniu
pelnym wrazen potozyt si¢ spa¢ i mocno zasnat (chrapiemy).

Dobranoc Jasiul




Zalagcznik nr 1




Zatacznik nr 2

tanagram/ukfadanki ~ MOZAIKA =~

Plan uk¥adania (1 danych klockiw bedzie potrzebnych? )
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