Zabawy ruchowe z udziatem rodzica z elementami ¢wiczen korekcyjnych
Wiek dzieci - 5-6 latki.

Pomoce: mata plastikowa butelka napetniona wodg, mata piteczka lub kulka z gazety, nieduza
ulubiona maskotka dziecka, miseczka z wodg i plastikowy kapsel lub korek.

Wskazéwki: miejsce ¢wiczen powinno by¢ bezpieczne dla dziecka, pokéj przewietrzony,
dziecko przebrane w stréj sportowy. Cwiczenia wykonuje dziecko przy wspétudziale
i pomocy rodzica.

1. Zabawa:,Lusterko”- powitanie. Podanie sobie reki. Przyjecie postawy skorygowanej.
R. Drogi rodzicu stan przed swoim dzieckiem i zréb Smieszng mine.
- Dz. zadaniem dziecka jest nasladowanie miny rodzica. (Powtarzamy 5-6 razy)

2. Zabawa: ,,Stonko swieci, deszcz pada”- na zapowiedz ,Stonko swieci” dz. biega w srednim
tempie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, na zapowiedz ,deszcz pada”- przyciska sie plecami do
$ciany( chowa sie pod okapem dachu). (Powtarzamy 5-6 razy)

3. Zabawa: , Tik-tak”- dz. stoi w rozkroku, nogi ustawione na szerokosci bioder. R. wypowiada
stowo — ,tik”, dz. wykonuje powolny skton gtowy w przdd potaczony z maksymalnym scigganiem
brody( podwdjny podbrédek)dotykajgc brodg klatki piersiowej, na stowo —,tak”, cofa powoli gtowe
w tyt.

4. Zabawa: ,,Pod mostkiem”- Dz. siedzi na podtodze , podpiera sie rekoma z tytu, nogi ugina
w stawach kolanowych (tworzy sie mostek).
R. na podaje sygnat ,, Start” i turla pitke pod uniesionym tutowiem dziecka. Dziecko obserwuje
uwaznie toczacg sie pitke. Zadaniem jego jest zatrzymad pitke posiadkami , ktéra sie toczy pod nim.
(Powtarzamy 6-8 razy)

5. Zabawa: ,, Przetoz butelke”- Dz. lezenie tytem( na plecach), nogi ugiete w stawach biodrowych
i kolanowych, stopy ztgczone oparte o podtoze, rece wzdtuz tutowia, w jednej rece mata plastikowa
butelka napetniona woda. Ruch- przeniesienie ramion bokiem w gére, przetozenie butelki do drugiej
reki.

6. Zabawa: ,Sztorm”- Dz. lezenie przodem( na brzuchu) na dywanie, dtonie splecione na ktérych
oparte jest czoto. Nogi wyprostowane w stawach kolanowych i biodrowych, stopy sciggniete.

R. Liczy gtosno do pieciu, w tym czasie dziecko nasladuje ruch ptywania nogami( pionowo), tak , aby
nogi nie dotykaty podtoza i byty caty czas wyprostowanie. Na sygnat : ,Sztorm” dziecko siada
skrzyznie( plecy wyprostowane, dtonie oparte na kolanach).

R. Trzyma miseczke z wodg i kapslem na wysokosci ust dziecka. Dziecko wykonuje gteboki wdech
nosem i wydech ustami wprawiajac w ruch kapsel —, statek”. Zabawe powtarzamy 4-5 razy.

7. Zabawa: ,,Nad maskotka”- dz. lezenie tytem, nogi wyprostowane w okolicach stép lezy maskotka.

Przenoszenie wyprostowanych ztgczonych nég ponad maskotka. (Powtarzamy 5-6 razy)



8. Zabawa: ,,Gasienica ”- dz. lezenie przodem( na brzuchu). Ruch — petzanie po dywanie bez pomocy
nog. ( 30 sekund)

9. Zabawa: , Zdjete ubranko ”- dz. lezy dowolnie na dywanie, jak ,zdjete ubranko”, na stowa rodzica

,» ktoda drzewa” przyjmuje pozycje lezenia tytem, rece wzdtuz ciata, brzuch wciagniety, nogi ztgczone,
wzrok skierowany w sufit. (Powtarzamy 5-6 razy)

10. Zabawa: ,Petzanie stép ”- chodzenie po pokoju. Przesuwanie piety do przodu z jednoczesnym
podkurczaniem palcéw, wyprostowanie palcéw. ( 30 sekund)

11. Zabawa oddechowa: ,, Wrona bez ogona”. Dz. siedzi skrzyznie na przeciwko rodzica. Nabiera
powietrza nosem i na jednym wydechu wypowiada stowa: ,, Jedna wrona bez ogona, druga wrona
bez ogona, trzecia wrona bez ogona...”.

12. Zakonczenie. Rodzic omawia z dzieckiem zabawy: Co byfo najtrudniejsze do wykonania?
Co ci sie podobato? Podajg sobie dtonie. Wymyslajg wtasny okrzyk na zakonczenie.
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