Zabawy logorytmiczne

Logorytmika tagczy w sobie terapi¢ logopedyczna i rytmike. Takie zestawienie umozliwia
zaktywizowanie sfery zaréwno stuchowej, jak i ruchowej uczestnika zaje¢. Logorytmike
stosuje si¢ gtownie, pracujac z dzie¢mi, ale takze z pacjentami z zaburzeniami stuchu.

Najwazniejszym komponentem zaje¢ logorytmicznych jest ruch, ktory ma ogromny
wplyw na rozwo6j mowy dziecka i jego ogélne funkcjonowanie.

Podczas zaje¢ akompaniamentem rytmu jest stowo. Cato$¢ tworzy rytmicznie zestrojony ruch
catego ciala. Za gléwny cel ¢wiczen logorytmicznych uwaza si¢ usprawnianie ruchowe i
stuchowe dzieci, u ktorych stwierdza si¢ zaburzenia i wady wymowy. Dotycza one réwniez
dzieci zdrowych, u ktorych stymulacja stuchowo-ruchowa korzystnie wptywa na ogolny
rozwoj.

e Prawidtowa mowa to nie tylko wymowa, nie tylko wtasciwa artykulacja. Nie mnigj
jednak na logorytmice sporo uwagi poswicca sie rowniez artykulacji. Cwiczy sie
zar6wno motoryke narzadoéw mowy (jezyka, warg, podniebienia migkkiego, zuchwy),
jak i prawidlowa wymowe poszczegdlnych glosek. Cwiczenia te jako jeden z
elementow zajec nie nuzg i nie zniechecaja, a ich dos¢ krotki czas trwania sprawia, ze
nawet najmtodsze przedszkolaki potrafig na nich utrzyma¢ swoja uwagg.

« Nie sposob zbagatelizowac podczas ¢wiczen pojawiajacych sie u dzieci pierwszych
symptomow wad wymowy, dlatego wprowadzam roéwniez do zajeé elementy terapii.
U matych dzieci (3, 4- letnich) zwykle wada nie jest jeszcze utrwalona i znacznie
tatwiej i szybciej mozna ja usunaé. U starszych dzieci (5, 6- letnich) jest nieco trudniej
i do korygowania wad wymowy nie wystarczg juz zajecia logorytmiczne — potrzebne
sa bardziej zindywidualizowane ¢wiczenia logopedyczne. Wowcezas logorytmika
wspomaga indywidualng terapi¢ logopedyczng.

e Obowigzkowo na kazdych zajg¢ciach logorytmicznych wykonujemy 3, 4 ¢wiczenia
oddechowe. Wykonujemy je zwykle na poczatku zaje¢ — sa wowczas dobrym
wprowadzeniem, koncentruja uwage na wilasnym ciele i rozluzniaja mig$nie,
delikatnie wyciszajagc. Kontrolowanie przez dzieci swojego oddechu w wielu
przypadkach pomaga w roztadowaniu emocji, stresu, tagodzi niewielkie zacinanie,
wzmacnia site glosu, pomaga skoncentrowac sie.
Niejednokrotnie zdarza sie uspokaja¢ ptaczace lub rozhisteryzowane dzieci przez
proste polecenie: ,,Oddychaj! Wdech — wydech, wdech — wydech,...”, oddychajac
gleboko razem z nimi, wykonujac czasami dodatkowe ruchy rak, koncentrowalismy
si¢ na czynnosciach znanych, ktore uspokajaty i wyciszaty placzace dziecko. To
bardzo uzyteczna cecha ¢wiczen oddechowych.

Stosowanie zaje¢ logorytmicznych, opartych na ruchu i muzyce, wymaga faczenia si¢ zjawisk
charakterystycznych dla muzyki, wsrod ktorych znajdujg sie: rytm, tempo, akcent, wysokos¢
dzwigku oraz artykulacja. Kazde z tych zjawisk ma swoiste znaczenie zdrowotne dla
organizmu, ale takze rozwojowe, np.:

o S$piewanie — wzmacnia aparat gtosowy, dotlenia caty organizm, zwigksza pojemnos¢
ptuc, rozwija klatke piersiowa, a takze wyzwala naturalng potrzebg wyrazania siebie,
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koi system nerwowy. Ponadto nauka piosenek wzmacnia pamig¢¢, poszerza zakres
wiedzy 1 rozwija stownictwo;

ruch — aktywno$¢ ruchowa sprzyja rozwojowi fizycznemu i psychicznemu, rozwija
aparat mi¢sniowo-ruchowy, polepsza og6lng kondycje, wyrabia prawidtowa postawe,
¢wiczy koordynacje ruchowa, refleks, a takze estetyke ruchowa;

reagowanie na bodzce dzwi¢kowe — sprzyja rozwojowi stuchu oraz wrazliwosci i
uwagi stuchowej, podzielnosci uwagi, skupienia, szybkich reakcji, pamigci, gotowosci
do dziatania oraz wyobrazni.

Spiew, ruch i reaktywno$¢ na bodzce sa obecne w zajeciach logorytmicznych. Uczestniczenie
w nich sprzyja stymulacji rozwoju mowy, wyrownywaniu opdznien mowy, a takze zapobiega
powstawaniu trudnych do zniwelowania zaburzen.

Do celow logorytmiki zalicza sie:

usprawnianie toru oddechowego,

ksztaltowanie prawidtowej fonacji,

usprawnianie narzagdow mowy,

ksztattowanie stuchu fonematycznego (zdolnos$¢ do odrézniania fonemoéw np. p-b, k-g
itd.),

ksztattowanie pamigci muzycznej,

ksztattowanie poczucia rytmu i tempa,

ksztaltowanie szybkiej reakcji ruchowej na bodzce dzwigkowe (stowo, dzwigk, cisze),
usprawnianie motoryki duze;j,

rozwoj intelektualny,

rozw0j spoleczny.

Zajecia oparte na piosenkach

Zajecia dedykowane dzieciom opieraja si¢ na wesotych piosenkach, ktore sa tatwe do
zapamigtania 1 wpadajg w ucho. Wyrazne §piewanie korzystnie wptywa na prawidtowa
wymowe glosek 1 dykcje, szczegolnie jesli $piewaniu towarzyszy rytmiczny ruch. W
logorytmice kazde ¢wiczenie ruchowe ma charakter zabawy. Wyrdznia sie:

zabawy ruchowe ze $piewem: zabawy ilustrujace tre$¢ piosenki, zabawy rytmiczne,
zabawy inscenizowane, zabawy taneczne;

zabawy ruchowe przy akompaniamencie instrumentu;

zabawy z zakresu techniki ruchu: ¢wiczenia wyrabiajace poczucie §wiadomego ruchu
(np. naprezanie 1 rozluZnianie), ¢wiczenia r6znych grup migsni, ¢wiczenia
orientacyjne w przestrzeni;

zabawy uwrazliwiajace na rdzne elementy muzyki;

¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne (hamujgco-pobudzajace), polegajace na szybkim
reagowaniu na bodzce muzyczne, optyczne i stowne;

opowiesci ruchowe;

tance.

Cwiczenia rytmiczne maja na celu ksztattowanie poczucia rytmu u dziecka. Wazne jest, aby
wykonywac¢ je prawidtowo, poniewaz tylko poprawnie wykonane ¢wiczenia niosg ze soba
dobrze rozwijajaca si¢ koordynacje stuchowo-ruchowa.



Gra na instrumentach i nie tylko

Wykorzystanie instrumentdw muzycznych sprawia, ze dzieci chetnie uczestniczg w
¢wiczeniach logorytmicznych. Wspdlne granie przynosi dzieciom duzg satysfakcje i rados¢ z
mozliwosci uzywania instrumentéw, takich jak np. bebenki. Wygrywanie krétkiej melodii w
odpowiednim momencie pomaga dziecku rozwija¢ koncentracje i uwage stuchowa, rytm,

pamig¢, a takze inwencje tworcza.

Wykorzystywanie instrumentow podczas zaje¢ logorytmicznych fantastycznie wplywa
na rozwoj ruchu, rytmu i shuchu.

Ogromnag frajde przynosi dzieciom mozliwo$¢ komponowania wtasnych melodii. Pomaga ono
zaspokoi¢ potrzeby tworcze dziecka, a takze wykorzysta¢ dziecigcg wyobraznig, ktora jest
nieograniczona. Komponowanie melodii przez dziecko opiera si¢ na improwizacji ruchowej i
glosowej z jednoczesnym graniem na instrumencie.

Co powinno si¢ znalez¢ na zajeciach logorytmicznych?

Kazde pojedyncze zajecia z zakresu logorytmiki powinny obejmowac:

e (Cwiczenia oddechowe,

o (¢wiczenia glosowe,

e ¢wiczenia motoryki matej (sprawnos¢ dtoni 1 palcow),

e ¢wiczenia motoryki duzej (sprawnos¢ rak 1 noég poprzez bieganie, skakanie, gry
ruchowe, rzucanie itd.),

e ¢wiczenia stuchowe,

e S$piewanie,

« ruchy do muzyki,

e odtwarzanie muzyki,

e samodzielne tworzenie muzyki,

e gre na instrumentach muzycznych.

Zajecia logorytmiczne to ciekawa propozycja ¢wiczen dla kazdego dziecka, niezaleznie od
stopnia rozwoju 1 wieku. Majg one niezwykle korzystny wplyw na ogoélny rozwoj dziecka,
dlatego warto skorzystac¢ z nich, jesli sg dostepne w przedszkolu lub szkole.

Zrodia;

e Walencik-Topitko A., Glos jako narzedzie: materiaty do ¢wiczen emisji gltosu dla osob
pracujacych gltosem i nad glosem, wyd. Harmonia 2009,

e LunskaJ., Rytm, ruch, mowa czyli zabawy logorytmiczne na cztery pory roku, wyd.
Metris,



« Baranska M., Rymuj, gloskuj, w rytmie klaszcz! Cwiczenia uwagi, pamigci stuchowej,
koordynacji ruchowo-stuchowej i stuchu fonemowego, wyd. Harmonia.
o Surdologopeda — Barbara Stugocka-Wilk



