Zabawy- metoda Dennisona

Cwiczenie wspomagajace myslenie przyczynowo -skutkowe

Ruchy naprzemienne- chodzenie w miejscu poprzez dotyk prawym kolanem lewego tokcia i lewym
prawego na zmiane. Ruchy powinny by¢ wykonywane bardzo powoli. 3 min.

Cwiczenie doskonalace koordynacje oka i reki

Leniwe 6semki - narysowac symbol nieskoriczonosci, nastepnie rozpoczaé rysowanie w strone lewa
do gory, na dot przez Srodek w prawo do gory i na dét przez srodek i od poczatku. Wykonaé 5
powtdrzen na kazdg reka, nastepnie obiema rekoma (otéwek, kartka papieru)

Cwiczenie poprawiajace koncentracje uwagi

Ston - Wykonuje sie poprzez potozenie lewego ucha na lewym ramieniu, nastepnie wyprostowanie
lewej reki jakby trgby. Przy rozluznionych kolanach reka maluje sie leniwe ésemki (kierunek
rysowania jak wyzej). Wykonywa¢ powoli od 3-5 powtdrzen na prawg i lewga strone.

Cwiczenie pobudzajace mechanizm stuchu i wspomagajace pamieé

Kapturek mysliciela- kilkakrotne odwijanie uszu od géry do dotu.



