Kochane TYGRYSKI oto zadania, jakie Wam przygotowalySmy na ten tydzien:
01.06.2020 (poniedzialek)

Zadanie nr 1 — “DZIEN DZIECKA” - rozmowa z Rodzicami

Tygryski usigdzcie wygodnie razem ze swoimi Rodzicami 1 opowiedzcie im, w co
najbardziej lubicie si¢ bawic :) I teraz uwaga :) !!! Poproscie Rodzicow, zeby pobawili
si¢ dzis wspolnie z Wami :) Dzi$ jest wyjatkowy dzien: DZIEN DZIECKA :) Rodzice na
pewno Wam w tym wyjatkowym dniu nie odmoéwig :)

Z niecierpliwo$cig czekamy na zdjecia :)

TYGRYSKI DO DZIELA!!!




02.062020 (wtorek)

Zadanie nr 1 — “Ja w swojej krainie wyobrazni” - praca plastyczna

Pomoce (kartki A4, farby, pedzle, kredki, mazaki, nozyczki, kolorowy papier, bibuta)
Tygryski...zanim zaczniecie swoje prace, potdzcie si¢ wygodnie na kanapie, zamknijcie
oczy 1 wyobrazcie sobie siebie w wymarzonej krainie. Pamigtajcie, ze w tej krainie
wszystko jest mozliwe :) Postarajcie si¢ bardzo doktadnie zapamigtac jak Wasza kraina
wyglada...i co w niej robiliscie.

...A teraz do dzieta. Wykonajcie prace, wedtug waszego pomystu, dowolng technika
przedstawcie siebie w waszej wymarzonej krainie :)

Zadanie nr 2 — ¢wiczenia gimnastyczne
Mamy dla Was kilka zabaw ruchowych wigc wskakujcie w wygodny stroj 1 zaczynajcie.

©®  Marsz po dywanie, na stowo Rodzica np. zielony, dziecko dotyka w pokoju
przedmiotu w tym kolorze;

©®  Mala rozgrzewka: bieg w miejscu, sktony gtowa w przod, krazenia ramion w
przdd 1 tyl; przysiady, sktony tutowia w przod do prawej 1 lewej nogi;

©®  Siad w rozkroku, nogi ugig¢te w kolanach - ,, Pajgk”, wycigganie rak po dywanie w
przdd, jak najdale;,

©®  Lezenie tylem ( na plecach) i przenoszenie nog za glowe, dotykamy stopami

podtogi,
©®  Skoki ( pajacyk)
©®  “Ztap misia” - podrzucanie do gory pluszowego misia

©®  Zabawy oddechowe - nabieranie powietrza nosem i wydychanie ustami,
,, Ciepto-zimno”- Rodzic chowa misia w mieszkaniu i sprobujcie je odszukac.

03.06.2020 (Sroda)

Zadanie nr 1 — zabawa z piosenka “Dzieci, dzieci, dzieci...”
Postuchajcie piosenki jakg dla Was przygotowaty$my :)
https://www.youtube.com/watch?v=p8Pw2N5pwQ8

Zadanie nr 2 — “Moje prawa” - rozmowa z Rodzicami

,Moje prawa” — Rodzic wyjasnia, ze wszystkie dzieci na caltym $wiecie majg takie same
prawa, tzn. ze powinny by¢ tak samo traktowane. Powstat nawet dokument, w ktorym te
prawa zostaty spisane — jest on bardzo wazny; powstal, poniewaz wszystkim zalezy na
dobru dziecka. Omoéwcie z dzie¢mi wybrane, najwazniejsze prawa, np.: prawo do
mitosci 1 szacunku, do prywatnosci, do radosci, do niewiedzy, do niepowodzenia i tez,
do zabawy 1 nauki, do wyrazania wlasnych mysli 1 uczu¢, do przeciwstawienia si¢ zhu.




04.06.2020 (czwartek)
Zadanie nr 1 — éwiczenia gimnastyczne

©®  Start-stop-dziecko swobodnie biega na hasto Rodzica ,,stop” - dziecko siada na
podtodze, na hasto ,,start” porusza si¢ dale;.

©®  Zabawy z pilka-dziecko bierze pitke, wykonuje siad skrzyzny, przesuwa pitke
oburacz jak najdale; w przod , w lewo 1 w prawo (ze skretem tutowia), z tytu za plecami.
©®  Nastepnie lezenie tylem z pitka miedzy stopami, przenoszenie pitki za glowe
préba dotkniecia podtogi i powro6t.

©®  Kolejno stajemy naprzeciwko siebie Rodzic - Dziecko i dowolnie podrzucamy
pitke aby dziecko mogto ¢wiczy¢ tapanie i podrzucanie pitki.

©®  Traf do kosza - wyznaczany lini¢ za ktérg stoi dziecko przygotowujac si¢ do rzutu
pitka, w odlegtosci ok 1/1,5m stawiamy pojemnik do ktérego dziecko musi rzucic pitke.
©®  Skacz jak pilka - dziecko staje za linig wyznaczona do poprzedniej zabawy, rodzic
zaznacza miejsce do ktérego dziecko musi doskoczy¢ obundz jak piteczka.

Zadanie nr 2 —“Znajdz réznice”

Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 38—-39) — rozwijanie spostrzegawczosci
wzrokowej poprzez wyszukiwanie réznic 1 podobienstw miedzy dzie¢mi.
TYGRYSKI, czy udato Wam si¢ odnalez¢ wszystkie r6znice?

05.06.2020 (piatek)

Zadanie nr 1 — “Kolorowe dzieci”

Postuchajcie piosenki “Kolorowe dzieci” - Majki Jezowskiej, potaczonej z prezentacja
na temat dzieci z r6znych stron swiata. Z filmiku dowiecie si¢ jak wygladaja dzieci na
calym Swiecie, jaki majg kolor skory, jak si¢ ubieraja, jak mieszkaja. Mitego stuchania i
ogladania.Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
Wykonanie éwiczenia w KP4 (éw. 1, s. 34-35) — rozwijanie logicznego myslenia
poprzez nalepianie tych samych elementoéw na obu obrazkach w r6znych miejscach,
opisywanie 1 porownywanie obrazkéw (wskazywanie rdznic, np.: Na pierwszym
obrazku dziecko jest przed drzewem, na drugim wglada zza drzewa).

“Kolorowe dzieci” - kolorowanka

Tygryski a teraz pokolorukcie kolorowanke, na ktorej sg przedstawione dzieci z r6znych
czesci swiata ;) Milej pracy 1 oczywiscie czekamy na zdjecia :)



https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4




