18.05.2020 (poniedzialek)
Kochane TYGRYSKI oto zadania, jakie Wam przygotowalySmy na dzisiejszy dzien:

Zadanie nr 1 — rozmowa z Rodzicami

Tygryski usigdzcie wygodnie razem ze swoimi Rodzicami 1 poproscie ich, zeby
opowiedzieli wam o swoim dziecinstwie. ..

©®  Zapytajcie czym lubili si¢ bawic?

©®  Jak najczesciej spedzali wolny czas?

©®  Jak mial na imi¢ ich przyjaciel/przyjaciotka?

©®  Zaczym najbardziej tgsknig?

Ciekawe jestesmy czego dowiedzieliscie si¢ po tej rozmowie o Waszych Rodzicach :)
»Rodzinny album” —wspolne ogladanie rodzinnych fotografii. TY GRY SKI czy
poznajecie na zdjgciach swoich Rodzicow? Czy jestescie do nich podobni???

Zadanie nr 2 — malowanie farbami
...A teraz sprobujcie namalowa¢ farbami ulubiong zabawke Waszych Rodzicow...Juz nie
mozemy si¢ doczekac na zdjecia wykonanych prac :)

TYGRYSKI DO DZIELA!!!

19.05.2020 (wtorek)

Zadanir nr 1 — “Korale dla MAMY” - zabawa matematyczna

Pomoce (wycigte z kolorowego papieru mate figury (kola, trojkaty 1 kwadraty, kartka A4,
Klej)

Na poczatek sprawdzcie, czy pamigtacie jak nazywaja si¢ przygotowane figury
geometryczne. JesteSmy pewne, ze znacie je doskonale :)

Nastepnie poproscie Rodzicow, zeby narysowali Wam na kartce sznuteczke, na ktory
wedlug wlasneg pomystu przykleicie figury. Policzcie z ilu kot, kawdratéw 1 tréjkatoéw
skladajg si¢ Wasze korale :)

Zadanie nr 2 — ¢wiczenia gimnastyczne
Mamy dla Was kilka zabaw ruchowych wigc wskakujcie w wygodny stroj 1 zaczynajcie.

©®  Start-stop-dziecko swobodnie biega na hasto Rodzica ,,stop” - dziecko siada na
podlodze, na hasto ,,start” porusza si¢ dale;.

©®  Zabawy z pitka-dziecko bierze pitke, wykonuje siad skrzyzny, przesuwa pitke
oburgcz jak najdale; w przod , w lewo 1 w prawo (ze skretem tutowia), z tytu za plecami.
©®  Nastepnie lezenie tylem z pitka miedzy stopami, przenoszenie pitki za glowe
proba dotkniecia podtogi 1 powrot.

©®  Kolejno stajemy naprzeciwko siebie Rodzic - Dziecko i dowolnie podrzucamy
pitke aby dziecko mogto ¢wiczy¢ tapanie 1 podrzucanie pitki.



©®  Traf do kosza - wyznaczany lini¢ za ktorg stoi dziecko przygotowujac si¢ do rzutu
pitka, w odlegtosci ok 1/1,5m stawiamy pojemnik do ktoérego dziecko musi rzucic¢ pitke.
©®  Skacz jak pilka - dziecko staje za linig wyznaczona do poprzedniej zabawy, rodzic
zaznacza miejsce do ktérego dziecko musi doskoczy¢ obundz jak piteczka.

20.05.2020 (Sroda)

Zadanie nr 1 — zabawa z piosenka “Dziekuje MAMO, dzi¢kuj¢e TATO”
Postuchajcie piosenki jakg dla Was przygotowalySmy :)
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

“Dziekuje MAMO, dzi¢kuje TATO”
1.Uczyliscie mnie chodzi¢, uczylisScie mnie mowic,
jak si¢ zachowywac
jak zwracac si¢ do ludzi.

Ja moge na Was liczy¢,
wiem Ze mi pomozecie
najlepszych mam rodzicow
na catym wielkim $wiecie.
Ref:Dzigkuje mamo, dzigkuje tato
za kazda zime, za kazde lato
dzigkuje mamo, dzigkuje tato
za to ze macie dla mnie czas
bardzo kocham Was!

2. A najpickniejsze chwile
sg kiedy mnie tulicie
dajecie mi buziaki
1dziemy tak przez zycie
co moge dla Was zrobi¢?
jak moge si¢ odwdzigczy¢?
jestescie w moim sercu
bedziecie w mej pamieci
Ref: Dzigkuje mamo, dzigkuje tato....

JESTESMY PEWNE, ZE RODZICOM BARDZO SIE SPODOBA TA PIOSENKA :)


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

21.05.2020 (czwartek)
Zadanie nr 1 — éwiczenia gimnastyczne

©®  Start-stop-dziecko swobodnie biega na hasto Rodzica ,,stop” - dziecko siada na
podtodze, na hasto ,,start” porusza si¢ dale;.

©®  Zabawy z pilkg-dziecko bierze pitke, wykonuje siad skrzyzny, przesuwa pitke
oburacz jak najdale; w przod , w lewo 1 w prawo (ze skretem tutowia), z tytu za plecami.
©®  Nastepnie lezenie tylem z pitka miedzy stopami, przenoszenie pitki za glowe
préba dotkniecia podtogi i powro6t.

©®  Kolejno stajemy naprzeciwko siebie Rodzic - Dziecko i dowolnie podrzucamy
pitke aby dziecko mogto ¢wiczy¢ tapanie i podrzucanie pitki.

©®  Traf do kosza - wyznaczany lini¢ za ktérg stoi dziecko przygotowujac si¢ do rzutu
pitka, w odlegtosci ok 1/1,5m stawiamy pojemnik do ktoérego dziecko musi rzucic pitke.
©®  Skacz jak pilka - dziecko staje za linig wyznaczona do poprzedniej zabawy, rodzic
zaznacza miejsce do ktérego dziecko musi doskoczy¢ obundz jak piteczka.

Zadanie nr 2 — zabawa z wierszem
Posluchajcie wiersza recytowanego przez Rodzica...

“Rozbrykane R”

R jest strrrasznym rrrozbdjnikiem! Wcigz wyprawia harce dzikie:
cos rozkreca, cos rozbija, wierci dziury w biurku stryja, po regale gna rowerem,
telewizor karmi serem, a ratlerka raczy tortem.

Pcha do pralki szwagra portfel, rynng wtrynia do rakiety, w sadzie sadzi taborety, gra
oberka na wiertarce, tragc do rytmu tran na tarce albo rumbg tanczac z rondlem.

Gdy mu powiesz: — To niemadre! Z werwa krotko warknie: — Wrr! I zndéw broi . . . Jak
to R.

©® TYGRYSKIi a teraz sprobujcie wymieni¢ jak najwigcej wyrazow z wiersza, ktore
zaczynajg sie na literke “r”....Czy udato wam si¢ wymieni¢ wszystkie???

©®  Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 24) — kolorowanie lub wyklejanie
szablonu litery, np. kawatkami bibuty, rysowanie litery palcem na kartce i w powietrzu.



22.05.2020 (piatek)

Zadanie nr 1 — zabawa techniczno — plastyczna

Pomoce (kolorowe kartki, klej, nozyczki, bibuta, kredki, mazaki)
TYGRY SKI wykonajcie laurke wedtug wlasnego pomystu dla Waszych
Rodzicow...Jestesmy pewne, Ze ten prezent bardzo im si¢ spodoba :)
CZEKAMY NA ZDJECIA TYCH PIEKNYCH LAUREK :)

Zadanie nr 2 — rozmowa z Rodzicami “Za co kocham Rodzicéw”
TYGRYSKI usigdzcie razem z Rodzicami i powiedzcie im za co ich kochacie. Na
pewno to co ustysza bedzie dla nich niezapomniane...




