Drodzy Rodzice i Kochane Motylki, przed nami kolejny tydzien pracy w domu. W tym tygodniu
zajmiemy si¢ tematem zdrowego stylu zycia. Jest to bardzo wazny i interesujacy temat. Mamy
nadziej¢, ze nasze propozycje spodobaja Wam si¢ i bedziecie chetnie wspolpracowaé, a przede
wszystkim dobrze si¢ bawic!

Poniedzialek ,,Wiem, co jem”

1. Na poczatku tygodnia zapraszamy wszystkie dzieci do obejrzenia wspolnie z rodzicami filmu
edukacyjnego dotyczacego zdrowego stylu zycia. Mamy nadziej¢, ze wspolne wystuchanie
filmu bedzie dla Was inspiracja do rozmowy na temat zdrowego zywienia:

https://www.youtube.com/watch?v=YFpSjSzHIV8

2. Wszystkie dzieci dobrze wiedza, ze warzywa i owoce pelnig bardzo wazng role w zywieniu
cztowieka. Owoce i warzywa to bogate zrodto witamin, ktore sg Nam niezbgdne, aby pozostac
silnym i zdrowym. Proponujemy Wam zatem zabawg¢ badawczg z wykorzystaniem zmystow
smaku i1 zapachu. Poprosimy Rodzicéw o przygotowanie wczesniej pokrojonych produktow
dostepnych w domu (np. ogoérek, jablko, satata, banan, marchewka). Dziecko z przepaska na
oczach probuje za pomocg wechu i smaku rozpoznaé, co dobrego otrzymat. Bawcie si¢ dobrze
i nie podgladajcie!:)

3. A na koniec dzisiejszego dnia proponujemy wykonac ,,owocowego ludzika” wedtug wtasnego
pomystu. Na pewno begdzie on kolorowy, smakowity, a przede wszystkim bardzo zdrowy!

Wrtorek ,,Przygoda Trampolinka”

1. Kochane Motylki, znacie juz wiele literek! Dzisiaj czas, aby utrwali¢ sobie liter¢ C,c.
Zastanowcie sig, jakie znacie wyrazy zaczynajace si¢ gltoska C,c ? A moze przyjda Wam tez
do glowy wyrazy konczace si¢ gloska C,c? Teraz sprobujcie wymienione przez Was slowa
podzieli¢ na sylaby klaszczac w rece i policzy¢ gloski liczac na palcach.

2. Nastepnie otworzcie Wasze ksigzeczki (KP4, s.38). Czy widzicie litere¢ C,c wielkg i malg?
Przyjrzyjcie si¢ teraz ksztattowi tej litery, moze Wam co$ przypomina? Nastgpnie sprobujcie
wodzi¢ Kilka razy palcem po $ladzie litery i ,,napisaé” liter¢ C,c w powietrzu, na dywanie i na
plecach rodzica. To jeszcze nie koniec ¢wiczen przygotowujacych do nauki pisania litery!
Poproscie teraz rodzicow o pomoc i wysypcie na tacke kasze manng, make lub sol i jeszcze
raz ,,napiszcie” omawiang dzisiaj literke.

3. Wykonajcie ¢wiczenia w KP4, s. 64-65: pisanie po $ladzie litery C,c; wskazywanie miejsca
wystepowania litery C,c w modelach wyrazoéw; nalepianie podpisow do zdjec.

4. Powracajgc do tematu zwigzanego ze zdrowym stylem zycia zach¢camy Was do ¢wiczen
ruchowych z trenerem, ktory zastapi Wam na tg chwile Panig Dorotke. Zatdzcie wigc stroje
gimnastyczne i zadbajcie o swoje zdrowie wykonujac zaproponowane ¢wiczenia:


https://www.youtube.com/watch?v=YFpSjSzHIV8

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0OBvBUE

Sroda ,,Dbamy o czysto$¢”

1. Dzisiejszy dzien rozpoczniemy od wysluchania wiersza J. Brzechwy ,Brudas”.
Porozmawiajcie z rodzicem na temat wiersza i sprobujcie odpowiedzie¢ na nastepujace
pytania: Czy Jozio przestrzega zasad higieny? Co moze si¢ staé, gdy bedziemy postgpowaé
tak jak Jozio? W jaki sposob Ty dbasz o higiene?

Brudas J. Brzechwa

Jozio oswiadczyt: "Woda mi zbrzydta,
Do$¢ juz mam szczotki, wstrgt mam do mydta!"
I odtad przybrat wyglad straszydta.

Plakata matka i ojciec gryzt si¢:
"Ten Jozio wszystkie soki z nas wyssie,
Od dwéch tygodni juz si¢ nie myje,
Czarne ma r¢ce, nogi 1 szyje,
Twarz ma od ucha brudng do ucha,
Czy kto takiego widziat smolucha?
Poradzcie, ludzie, pomoézcie, ludzie,
Przeciez nie mozna zy¢ w takim brudzie!"

Jozio na prosby wszelkie byt gluchy,
Lepit si¢ z brudu jak lep na muchy,
Czego si¢ dotknal, tam byta plama,

Wotat: "Niech mama myje si¢ sama,

Tato niech kapie si¢ nieustannie,
Stryjek 1 wujek niech siedzg w wannie,
Niech si¢ szoruja, a ja tymczasem
Bedg brudasem! Chee by¢ brudasem!"

Przezwat go stryjek: "Jozio-niemyjek”,
Wujek don moéwit: "niemyty ryjek”,
Btagata ciotka: "J6ziu moj zloty,

Myj sie!" Lecz Jozio nie miat ochoty.
Wyniost si¢ w koncu z domu przed czystem
I zawiadomit rodzicow listem,

Ze my¢ si¢ nie ma zamiaru, trudno!

I poszedt miesza¢ - dokad? - na Brodno.

2. Motylki wiecie juz, ze po pobycie w toalecie, na podworku, po zabawie z psem czy
wytarciu nosa nalezy umy¢ r¢ce. Podczas mycia rgk powinnismy pamigtaé o uzyciu
mydta. Dlaczego mydlo pelni tak wazng rolg? Zobaczcie sami, wykonujac proste
doswiadczenie pt. Uciekajgcy pieprz:



Potrzebne materiaty: talerz, woda, pieprz, mydto w plynie

Przebieg doSwiadczenia:

Na talerz wlewamy nieco wody. Posypujemy wode pieprzem, rownie po calej
powierzchni (wyobrazcie sobie, ze pieprz to brud). Dotykamy palcem i nic si¢ nie dzieje —
pieprz nadal pokrywa calg powierzchnie wody. Nastepnie moczymy palec w mydle i
ponownie dotykamy nim wod¢. W momencie, gdy palec dotknie cieczy, pieprz migruje w
kierunku brzegow naczynia, jakby uciekat.

Whiosek:

Sama woda nie potrafi pozby¢ si¢ brudu. Sktad mydta powoduje oderwanie si¢ brudu od
skory, ktory potem zostaje zmyty woda. Dzigki mydtu brud zbija si¢ rowniez w wigksze
»grupy”’, to dlatego mozemy czasem po myciu zaobserwowac osad na umywalce.

,Umy¢ rece, umy¢ rece musi kazdy z nas!” — na pewno znacie stowa tej piosenki! W
takim razie stuchajcie i ilustrujcie ruchem jej tre$¢. Zachecécie wszystkich domownikow
do wspolne zabawy! Zdradze Wam, Ze jutro sprobujemy zaspiewac tg piosenke réwniez w
jezyku niemieckim.

https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc614

Czwartek ,,Sport to zdrowie”

1. Drogie Motylki czas na matematyke! Potraficie juz liczyé, dodawaé i odejmowac.
Dzisiaj przed Wami kolejne wyzywanie, ktore bedzie wymagato od Was skupienia i
petnej koncentracji! Wierze, ze poradzicie sobie z tym zadaniem i pochwalicie si¢
jego efektami! Poprosze Waszych Rodzicéw, aby na trzech oddzielnych kartonikach
napisali znak rownos$ci, mniejszosci i wigkszosci. A Wy tymczasem zgromadZzcie
dowolne (jednolite!) materiaty, jak np. kredki, klocki, mate samochodziki itp. Rodzic
bedzie tworzyt z przedmiotow dwa zbiory (dwie kupki)- uktada w jednej kupce
wigcej, w drugiej mniej, albo réwng ilos¢ przedmiotéw w obu kupkach i pyta dziecko
gdzie jest mniej, gdzie jest wiecej, a moze jest tyle samo? Przeliczamy wspdlnie z
dzieckiem przedmioty w zbiorach i ukladamy odpowiedni kartonik pomig¢dzy
kupkami.

2. Po matematycznych doswiadczeniach wracamy do naszego tematu tygodnia. Wiecie
juz, ze dieta 1 higiena wraz z codzienng aktywnoscig fizyczng stanowig podstawe
zdrowego stylu zycia. W przedszkolu wykonujemy codziennie poranne ¢wiczenia
gimnastyczne, czgsto ruszamy sie podczas zabaw ruchowych. Niektorzy z Was
chodzg na basen, pitk¢ nozng, Ju- Jitsu czyli uprawiaja sport. Znacie jeszcze inne
dyscypliny sportowe? Mamy dla Was pewna zagadke! Sprobujcie po ustyszanych
dzwigkach odgadnaé, o jaka dyscypling sportowa chodzi? ($ciezka dzwigkowa
zostanie udostgpniona na grupie)

3. A teraz narysujcie swojg ulubiong dyscypling sportowg lub Wasz sposob aktywnego
spedzania czasu. Czekamy na Wasze pelne pomystowosci prace plastyczne!


https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc6l4

Piatek ,,Dobry sok przez caly rok”

1. Lubicie $wiezo wyci$nigty sok z owocOw? JesteSmy przekonane, ze tak!
Zachgcamy Was dzisiaj do wykonania wspdlnie z Rodzicami przepysznego i
zdrowego soku. Pamigtajac o zasadach higieny i bezpieczenstwa przygotujcie sok
Z owocOw 1 warzyw z pomocg sokowirowki lub wyciskacza do cytrusow.
Nagroda za wysitek wlozony w przygotowanie napoju jest jego degustacja!

2. W piatkowe popotudnie zachgcamy Was do wspolnej zabawy z Waszymi
cztonkami rodziny. Zagrajcie w kalambury! Pozostancie jednak w tematyce
sposobdw spedzania wolnego czasu (dyscyplin sportowych). Niech kazdy z Was
sprobuje  za pomoca ruchu ciata lub rysunku przedstawi¢ dana
aktywnos$¢/dyscypling sportowa. Bawcie si¢ dobrze! Mitego weekendu:)

P.S Jesli najdzie Was ochota, mozecie wykona¢ karty pracy
z Trampolinka/4, s.66-75



