Zdalne nauczanie — poniedziatek 25 maj 2020r.

Ten tydzien bedzie po§wigcony rodzinie, poniewaz we wtorek w kalendarzu bedzie wazne

swieto ,,Dzien Mamy”

W poniedziatek:

Zaczynamy od zabawy paluszkowej ,,Rodzina”

Dziecko nasladuje rodzica 1 powtarza wierszyk

Pokazujemy po kolei paluszki:

Ten pierwszy — to nasz dziadziu$ (wyciagaja kciuk)

A obok — babunia. (dotaczaja palec wskazujacy)

Najwiekszy — to tatus. (dotaczaja palec srodkowy)

A przy nim — mamunia.(dotaczajg palec serdeczny)

A to jest dziecinka mala!(dotaczajg palec serdeczny)

Tralala lala lala...

A to — moja raczka cala!

Tralala lala lala....(machaja r¢gka) powtorzcie wierszyk 2 lub3 razy

Popatrzcie na ten obrazek 1 odpowiedzcie na ponizsze pytania:


http://pp15.glogow.pl/zdalne-nauczanie-poniedzialek-18-maj-2020r/

Co przedstawia ten obrazek?

*Powiedzcie jak nazywaja si¢ cztonkowie tej rodziny ?
e[le 0s6b wchodzi w sktad tej rodziny?

*Opiszcie wyglad kazdego z nich.

*Powiedzcie kto jest najstarszy, a kto najmtodszy?

*Powiedzcie ile 0s6b wchodzi w sktad Waszej rodziny 1 przypomnijcie sobie ich imiona.

Zadanie dodatkowe

Droga do domu — zabawa doskonalaca orientacje w przestrzeni ( dz. majg trudnosci z
odréznianiem prawy lewo wigc prosze¢ na lewa reke zatozy¢ dziecku frotke 1 powiedzie¢
reka z frotkg to reka lewa.

Dziecko stara si¢ zrozumie¢ i wykonywac polecenia rodzica: np. idziemy do przodu, do
tylu, w prawo, w lewo, szybko, wolno, w podskokach, trzy kroki do przodu, dwa kroki, do
tyhu, jeden w bok, itd.



WhoreR, 26 maj 2020 7.

Dzi§ wazne swigto ,Dziert mamy,

Witamy wszystkie dzieci i zapraszamy do mitej zabawy ?
1.Na powitanie proponujemy taniec Zumba zaproscie mame 1 wszystkich ktérzy majg chwile niech
pobawig si¢ z wami.

https://youtu.be/FPOwgVhUC9w

Zadanie glowne

Kwiatki na Dzien Matki - Praca plastyczna z kolorowego papieru.

Beda potrzebne kolorowe kartki, klej, ewentualnie kolorowe koraliki. Jak kto$ nie bedzie miat
koralikéw mozna $rodek kwiatka zamalowa¢ markerem. Przyjrzyjcie si¢ uwaznie jak krok po

kroku mozna wykona¢ bukiecik. Powodzenia :)

mamatosiaczka.blogspot.com

mamatosiaczka.blogspot.com

mamatosiaczka. blogspot.com


http://pp15.glogow.pl/zdalne-nauczanie-poniedzialek-18-maj-2020r/

.

mamatosiaczka.blogspot.com

mamatosiaczka.blogspot.com

Jak wykonacie bukiecik wreczcie go mamusi zlozcie zyczenia i usciskajcie z calych sil.
Postarajcie si¢ dzisiaj szczegélnie wyrecza¢ mame ze wszystkich drobnych obowigzkow

i badzcie bardzo grzeczni.

Sroda 2 7 maj 2020

’Wzta]cze EpCﬁdﬂl w frod'g Nie mozemy zacza¢ tego dnia bez porannej gimnastyki.
Zapraszamy Was do zabawy ze §wiezakami.

https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW6QX71

Zadanie glowne


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
http://pp15.glogow.pl/zdalne-nauczanie-poniedzialek-18-maj-2020r/

Zabawa muzyczna z piosenka. Nasze przedszkolaki chetnie $piewaja dlatego dzis
proponujemy piosenke ,, Jeste§ mamo skarbem mym”

o https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Vadg

Kiedy mija noc i dzief nastaje,
Zawsze mowisz mi — witaj kochanie
Po czym tulisz mnie, czule catujesz,
Wigc zaspiewam Ci, to co ja czuje
Prosze otworz serce swe,

Niech w nie wpadng stowa te,

Ktore Tobie teraz ja,

Podarowa¢ wiasnie chce

% ok %k

Jeste§ mamo skarbem mym,
Kocham Ciebie z catych sit

Jestes wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam

% ok %k

Kiedy mija dzien i noc nastaje,
Moéwisz — mitych snéw, moje kochanie
Po czym tulisz mnie, czule catujesz,
Wiec zaspiewam Ci, to co ja czuje
Prosz¢ otworz serce swe,

Niech w nie wpadng stowa te,

Ktore Tobie teraz ja podarowa¢ wlasnie chce

Zadania dodatkowe 1

“Portret mojej Mamy w ramce” — sprobujcie narysowa¢ mam¢ kredkami olowkowymi lub
pastelami. Pamigtajcie o rozplanowaniu postaci mamy na catej kartce.

Na dole znajdziecie rameczke¢ z kwiatdéw, mozecie j3 wykorzysta¢ do narysowania w $rodku

portretu swojej mamy.


https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
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Zadania dodatkowe 2
Masazyk - Co robimy?
Dziecko i rodzic zwrdcone do siebie plecami wykonuja na plecach ruchy odpowiednio do

tresci wierszyka. Rodzic mowi wiersz.

Stolarz mlotkiem stuka (stukanie jedng lub dwiema rekami zaci$nigtymi w piesc¢)

Lekarz w plecy puka (delikatne pukanie palcami)



Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy ptaska dionig lub pigscia)
Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)

Rolnik grabi siano (,,grabienie” palcami obu rak z géry na dot)
Muzyk gra co rano (nasladowanie ruchdéw pianisty)

I ja tez pracuje (wskazywanie na siebie)

Obrazek maluj¢ (dowolne kreslenie palcami na plecach partnera).

Dzieri dobry w czwarteR, 28 maja 2020 .

Drogie dzieci zobaczcie co dla Was przygotowaty$my na dzisiaj. Na poczatek zapraszamy do

zabawy ruchowej: https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt n9Is

Zadanie glowne

Zabawa matematyczna — rozwijanie umiejetnosci okreslenia potozenia w przestrzeni wzgledem
przedmiotow nad, pod, obok, w, miedzy, przed ,,Gdzie siedzi mi§?” dziecko stosuje okreslenia nad,

pod, obok, w, migdzy do ktorej potrzebujemy pluszowej zabawki- najlepiej misia .

Dziecko siedzi przed rodzicem, ktory w reku ma zabawke .Rodzic wita si¢ z nim delikatnie,
glaszczac go po gltéwcee 1 proponuje swojemu dziecku réwniez przywitaé si¢ z misiem . Dziecko
znajduje w pokoju miejsce dla zabawki i jg tam zostawia. A teraz zadanie dla mamy lub taty —
wstaje, mowi, gdzie jest mis$ (np.: na potce, pod krzestem, obok... za... nad...), i znajduje dla niego
nowe miejsce. Zabawe powtarzamy, ale teraz dziecko opowiada gdzie rodzic zostawit zabawke.

Rodzicu pamigtaj, aby dziecko uzyto okreslen na, pod, za, obok, na mi¢dzy

Zabawa paluszkowa na utrwalenie przeliczania do S.

Potrzebne be¢da kropki , znaki cyfr od 1 do 5. Mozna je napisa¢ na kartce. Rodzic pokazuje cyfre,
dziecko liczy i1 pokazuje na palcach.

Jeden paluszek wskazuje brzuszek.

Za$ dwa paluszki sypia okruszki.

Trzy zwinne palce tanczg na pralce.

Cztery paluszki taskoczg nozki.

A pig¢ paluszkow to cala dlon,

Lubi podpiera¢ i drapac skron.


https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is
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Zabawy dodatkowe przeciw plaskostopiu

*Dziecko chodzi wolno do przodu drobnymi kroczkami na pigtach, z mocno podkurczonymi

palcami stop.

*Dziecko lezy na plecach, stopy na $cianie. Posuwa stopami ruchem petzajacym jak ,,gasienica” po

$cianie w gore i w dot.

*Dziecko w siadzie podpartym jedng noge zgina w kolanie, druga ma wyprostowang. Masuje lub

drapie palcami stop nogi zgietej noge wyprostowana.



Witajcie drogie Kroliczki w PigteR, 29 maja 2020r.

Wiemy, ze dzielnie pracujecie i bardzo nas to cieszy. Mam nadzieje, ze dzisiaj rOwniez jestescie
gotowi do dziatania.

Na poczatek - Cwiczenie usprawniajace narzady artykulacyjne — wierszyk: ,,Gimnastyka jezyka *:
Rodzic méwi wierszyk, a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane w wierszu.
Na poczqtku jest rozgrzewka,

Jezykowa wprzod wywieszka,

Caly jezyk wyskakuje,

Wszystkim nam si¢ pokazuje,

W dotiw gore,

W lewo, w prawo.

Pieknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje, pieknie kotka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,

Jak sie jezyk bawi w berka.

Kto sprobuje z ming smialq,

Zwingc¢ jezyk w rurke matg?

Jezyk zgbki poleruje

Kazdy dotknie i wyczuje...

Moze uda sie ta sztuczka.

Trzeba uczyc¢ samouczka.
Jezyk pocwiczyl sobie, a teraz czas na pozostale czesci ciala.

Oto kilka zabaw ruchowych wigc zatdzcie wygodny strdj 1 zaczynajcie.

Start-stop- dziecko swobodnie biega na hasto R ,,stop”-dziecko siada na podtodze, na hasto ,,start”
porusza si¢ dalej.

Zabawy z pilka- dziecko bierze pitke, wykonuje siad skrzyzny ,przesuwa pitke oburacz jak
najdalej w przod , w lewo 1 w prawo (ze skretem tutowia), z tyhu za plecami.

Nastepnie lezenie tylem z pitkag migdzy stopami, przenoszenie pitki za glowg proba dotknigcia
podtogi i powrot.

Kolejno stajemy naprzeciwko siebie R-D 1 dowolnie podrzucamy pitke aby dziecko mogto
¢wiczy¢ tapanie 1 podrzucanie pitki.

Traf do kosza- wyznaczany lini¢ za ktdrg stoi dziecko przygotowujac si¢ do rzutu pitka, w

odlegtosci ok 1/1,5m stawiamy pojemnik do ktoérego dziecko musi rzuci¢ pitke.



Skacz jak pilka- dziecko staje za linig wyznaczong do poprzedniej zabawy, rodzic zaznacza
miejsce do ktorego dziecko musi doskoczy¢ obunoz jak piteczka. Kazda zabawg mozna powtorzy¢
kilka razy.

Pozdrawiamy serdecznie Wasze panie :)
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