»Skad si¢ biorg balaganiarze?”

Skad si¢ biorg bataganiarze? Tacy si¢ juz rodza czy po prostu nie nauczyli si¢
postepowac inaczej? Co mozemy zrobié, by nasze dzieci utrzymywaty porzadek?
Czy warto walczy¢ o to, by byt idealny? Wyjasnia psycholog.

Balaganiarz nie odklada niczego na miejsce, rozrzuca wokot siebie tysigce
drobiazgdéw, zostawia ubrania gdzie popadnie. Ciggle szuka kluczy, dlugopisow,
swistkow z waznymi informacjami...

Dlaczego taki jest? To cecha wrodzona?

Balaganiarstwo nie jest wrodzong dysfunkcjg w rodzaju dysleksji, ktéra ma
podioze biologiczne. Poza szczegdlnymi przypadkami, zwigzanymi np.

Z nadpobudliwoscia, balaganiarstwo to po prostu sposob dziatania: postgpuje z
przedmiotami w taki, a nie inny sposob, mam takie, a nie inne nawyki — méwi prof.
dr hab. Zofia Dolega, psycholog z Uniwersytetu SWPS.

Balaganiarstwo a ple¢

Czy bataganiarstwo ma zwiazek z ptcig? — Tak, na ogot wiekszymi balaganiarzami
sg mezezyzni. Mozna jednak bez wigkszego ryzyka powiedzie€, ze dostrzegana w
tym zakresie réznica miedzy kobietami a m¢zczyznami bierze si¢ z wychowania —
mowi psycholog.


https://mamotoja.pl/dysleksja-pomoz-dziecku-uniknac-klopotow-w-szkole,dysleksja-artykul,14383,r1p1.html
https://mamotoja.pl/adhd-czy-zle-zachowanie,adhd-artykul,13964,r1p1.html

Balaganiarstwo a wiek

— Sktonnos¢ do robienia batlaganu (mniej lub bardziej nasilona), ma zwiazek z
wiekiem: najwigkszymi balaganiarzami sg mate dzieci i nastolatki.

Male dzieci nie maja instynktownego przeswiadczenia, ze porzadek jest czyms
waznym 1 pozadanym. Balagania, bo bawig si¢ 1 eksperymentujg. Wokot nich catly
czas si¢ cos dzieje. Ich balagan jest tworczy, to wlasnie dzigki niemu, a nie dzieki
porzadkowi, rozwijajg kreatywnos$¢. Nie wiedzg jeszcze, ze porzadek utatwia zycie,
wiec nie przywigzuja do niego wagi. To od nas zalezy, czy zrobig to w przysztosci.

— Jesli my, rodzice, uwazamy, ze porzadek jest wazny 1 konsekwentnie bedziemy
wpajac to przekonanie dzieciom, one tez w koncu uznaja, ze warto o niego dbac.
Jezeli nie ma dla nas wigkszego znaczenia, nie bedzie miat i dla nich — méwi

psycholog.

Jak nauczy¢ dziecko porzadku?

Jesli cheesz, by twoje dziecko potrafito zadbac o swoje rzeczy 1 przestrzen wokot
siebie:

. Nie wymagaj idealnego porzadku - nie wychowuj pedanta
Zastanow sie, co dla ciebie oznacza stowo ,,porzadek”. Chodzi ci o to, by w
pokoju dziecka panowat idealny tad? A moze o to, by dalo si¢ przej$¢ przez
pomieszczenie bez miazdzenia plastikowych autek i potykania si¢ o lalki?
Nie ma tu gotowej odpowiedzi, bo kazdy z nas jest inny. Warto jednak wystrzega¢
sie skrajnosci: pokdj, ktory wyglada jak wysypisko, to kiepski pomyst, jednak nie
jest dobrze takze wowczas, gdy wszystko musi by¢ ustawione pod linijke, a
utrzymywanie porzadku staje si¢ wazniejsze niz cokolwiek innego.

Nadmierny perfekcjonizm, nieustanne dazenie do porzadkowania wszystkiego
wokot (1 zmuszanie do tego innych) bywa sygnalem silnej potrzeby kontrolowania
otoczenia, a to juz nie jest ani dobre, ani zdrowe.

« Nie walcz, pokazuj korzysci



— Zdarza sie, ze rodzicom chodzi nie tyle o ad, co o wladze nad dzieckiem:
zmuszaja je do robienia porzadku, rozliczaja ze sprzatania, karza — mowi Zofia
Dotega. — Tak traktowane dziecko sprzata, bo musi, a nie dlatego, ze rozumie,
dlaczego trzeba to robiC. Lepiej przekonywac je, ze utrzymywanie porzadku ma
sens: utatwia zycie, sprawia, ze nasze otoczenie jest przyjemniejsze itd.

Mow konkretnie

Jesli powiesz: ,,Posprzataj”, mate dziecko nie bedzie wiedziato, o co ci chodzi.
Lepiej powiedz: ,,Pozbieraj autka”, ,,W10z klocki do koszyka” itd.

Pomoéz dziecku sprzataé

Zamiast popedzac malca albo zrzedzi¢, pokaz mu, ze fajnie cos robi¢ razem. Ucz
je wspolpracy (,,Pomozesz mi posprzata¢ przedpokoj, a potem ja pomoge ci z
zabawkami”), baw sie¢ z nim (np. rzucajac pluszakami do pudetka), pokazuj, jak
sprzatac¢ efektywnie (,,Jesli posadzimy misia w ten sposob, nie begdzie spadal z
potki”).

Badz konsekwentna
Jesli cheesz nauczy¢ dziecko, ze talerzyki odnosi si¢ do zmywarki, dbaj o to, by
robito to stale, a nie tylko od czasu do czasu.

Chwal
Popedzaniem, strofowaniem 1 wytykaniem bltedow niczego nie uzyskasz. Wigce]
osiaggniesz, chwalgc wysitek 1 doceniajgc starania.

Skup si¢ na tym, co najwazniejsze
Ucz dziecko, by dbato o lad w kluczowych miejscach, np. na stoliku do
rysowania, w plecaczku, na poéice z kolekcja jego ulubionych przedmiotow.

Odpusé troche nastolatkowi
Nawet jesli nauczysz dziecko dbania o porzadek, prawdopodobnie i tak bedzie

bataganito jako nastolatek.

— To dlatego, ze nastolatki maja wtasng koncepcje porzadku, daza do autonomii i
buduja swoja prywatno$¢ — thumaczy psycholozka. —,,Ochrona” balaganu to dla
nich czg¢sto narzedzie walki z realng albo wyobrazong kontrolg ze strony
dorostych.

Dlatego nie krzycz i nie urzadzaj awantur. Im bardziej bedziesz naciskaé¢ w
sprawie porzadku, tym trudniej ci bedzie cokolwiek uzyskac.
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