Rozwo6j motoryki malej u dzieci w wieku przedszkolnym

Moéwiac o ,,motoryce” mamy na mysli ogolng sprawnos¢ ruchowa cztowieka 1
jego zdolnos¢ do wykonywania wszelkich dziatalnosci zwigzanych z ruchem.
Motoryka mala nazywamy sprawnosé dloni i palcow, motoryka
duza sprawnos¢ fizyczng catego ciata.

Motoryka mala okresla wszelkie czynnosci wykonywane przy pomocy dloni i
palcow. Nie nalezy ona do tych dziedzictw, ktore dane sg nam w chwili narodzin.
Cztowiek musi jg wyksztatca¢ i doskonali¢. Powinno si¢ to odbywac od
najwczesniejszych lat — im wczesniej tym lepiej. Na poczatku dziecko uczy sie
chwytania zabawki, pdzniej uktadania klockéw, trzymania tyzki, kolorowania, az
ostatecznie nabiera wprawy w pisaniu czy wigzaniu butéw.

Czterolatek w zakresie motoryki malej powinien:

— odwzorowywac linie prosta, koto, kwadrat lub prostokat 1 krzyzyk
— rysowac po prostym sladzie
— usprawni¢ swoja samoobstuge

— zamalowywa¢ powierzchnie¢ kartki lub jej wyznaczony fragment

Motoryke mala mozemy ¢wiczy¢ poprzez:

. malowanie, rysowanie lub zwyczajne bazgranie,

« malowanie rekami,

« samodzielne ubieranie sig,

. kolorowanie i zamalowywanie obrazkow,

. obrysowywanie szablonéw, rysowanie po $ladzie, kalkowanie obrazkow,
. cigcie nozyczkami,

. lepienie, ugniatanie, wyklejanie z plasteliny

. nawlekanie koralikow, makaronu, guzikow czy przewlekani,

« Zgniatanie kulek ze zuzytych gazet lub niepotrzebnych kartek papieru,
. Zawigzywanie sznureczkow, zapinanie guzikow i suwakow,

. Rysowanie po ziemi dlugim patykiem, rysowanie kreda
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