Kochane nasze Pszczoleczki, drodzy Rodzice!!!

Za nami kolejny tydzien zdalnego nauczania. Bardzo dzigkujemy za wszystkie Wasze
aktywnosci, zdjecia 1 czynny udziat w realizacji, jak bardzo waznego dla nas wszystkich
tematu ,,M6j kraj, moje miasto, moj dom”. JESTESCIE WSPANIALI!!!

W kolejnym tygodniu chciatybySmy zaprosi¢ Was drogie przedszkolaczki do realizacji
tematu ,,Dbam o zdrowie”. Wiecie juz, dlaczego trzeba jes¢ owoce i warzywa, a tym razem
przypomnimy sobie, co jeszcze nalezy robi¢, by by¢ zdrowym i aby zadne wirusy i bakterie
nas nie atakowaly©. Serdecznie zapraszamy do czynnego udziatu i jak zawsze — czekamy
na zdjecia.

PONIEDZIALEK

Na poczatek zapraszamy na odrobing ruchu i porzadng dawke energii©,

,,Satatka owocowa z polewg czekoladowa”- dobrej zabawy Kochani:
https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo

A teraz zapraszamy Was do obejrzenia bajeczki.
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt el

Porozmawiajcie teraz o bajeczce z rodzicami:

- 0 czym byla bajka?;

- co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym?

- jak nalezy po kolei my¢ rece? A teraz idz prosz¢ do tazienki 1 zaprezentuj, jak powinno si¢
doktadnie my¢ raczki©.

Na zakonczenie dnia popro§ rodzicow o kartke i przybory do rysowania. Postaraj
si¢ odrysowac swoja raczke a nastepnie pokoloruj ja. Jesli masz ochote si¢ troszke pobrudzic,
to rowniez mozesz pokolorowaé¢ swoja raczke farbami, a nastepnie odbi¢ na kartce. I jak
wyszto? Co czutes, gdy kolorowates$ raczke? Prawda, ze to Swietna zabawa?

Nie zapomnijcie umy¢ doktadnie raczek po zabawie!

WTOREK
,»W zdrowym ciele, zdrowy duch...”, czyli kolejna porcja ruchu na poczatek dnia:
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

,Zdrowy zabek” — praca plastyczna.

Do wykonania kolejnego zadania bedziecie potrzebowaé klej, bibule badz bialg kartke
1 kontury zabka (karta pracy zostanie przestana na grupe). Jesli macie ochote, to poproscie
rodzicow badz starsze rodzenstwo, by narysowali Wam duzy kontur zabka. Nastepnie
wyklejcie malutkimi kawateczkami bibuly badz papierkami kontury zdrowego zabka. A teraz
porozmawiajcie z rodzicami, co powinno si¢ robi¢ by mie¢ zdrowe zgby. A moze zaspiewacie
rodzicom dobrze znang Wam piosenk¢ o myciu zgbow? Na pewno §wietnie ja pamigtacie©.

https://www.youtube.com/watch?v=dhIlgqJFwQ7tM
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SRODA

,,Co stuzy zdrowiu?” — klasyfikacja przedmiotow.

Dzi§ proponujemy Wam zabawe¢ matematyczng. W zalaczeniu przestaliSmy obrazki
z produktami, ktore sa zdrowe i te, ktore nie sluzg naszemu zdrowiu. Waszym zadaniem
jest pouktadac te, ktore sg zdrowe i te, ktorych nie powinnismy zbyt duzo jes¢. Powodzenia©.
Po wykonaniu zadania, dla =zainteresowanych mamy ¢wiczenia grafomotoryczne
(w zalaczniku na grupie).

Milej zabawy.

CZWARTEK
Na poczatek zabawa ruchowa ,,R6b to, co ja”:
Rece w przod, rece w gore, 1 podskokiem az pod chmure.
Rece w dot, rece w bok, nogi wykonuja skok. (Wykonujemy podskok obunoz w miejscu).
Wszyscy ¢wiczg bez wyjatku, (maszerujemy w miejscu). Zaczynamy od poczatku.
| POWTARZAMY ZABAWE KILKA RAZY /

Dzi$ jest dzien na piosenke, zapraszamy oczywiscie do préby §piewania ©

superkid. pl-piosenki-

By zdrowym byé” — piosenka by-zdrowym+byc.mp

Smaczne owoce,
zdrowe warzywa,
mleko, razowiec,
jajka i ryba.
Jeszcze orzechy,
migso 1 woda.
Ten wlasnie komplet

zdrowia nam doda!

By zdrowym by¢, dobrze si¢ czu¢,
nalezy madrze Zywic sig,
codziennie wprawiac¢ ciato w ruch,
zgodnie z pogoda ubrac sig.
Nalezy o higieng dbac,
wystarczajaco dlugo spac,

w gronie przyjaciot spedzac czas
1 czesto sie¢ radosnie $miad.

Wez czapke z daszkiem,
gdy stonce grzeje,
kaptur, kalosze,
kiedy znow leje.

Na $niegi, mrozy



— czapka i szalik.
Wiedzg wszak o tym
duzi i mali!

By zdrowym by¢, dobrze si¢ czug,
nalezy madrze zywic sig,
codziennie wprawiac ciato w ruch,
zgodnie z pogoda ubrac sig.
Nalezy o higieng dbac,
wystarczajaco dlugo spac,

W gronie przyjaciot spedzac czas
1 czesto si¢ radosnie Smiac.

Mozesz pobiegaé
lub spacerowac,
jezdzi¢ rowerem,
pitke koztowac,
robi¢ przysiady,
tanczy¢ lub ptywac,
zeby kondycje
ciata utrzymac.

By zdrowym by¢, dobrze si¢ czu¢,
nalezy madrze zywic sig,
codziennie wprawia¢ ciato w ruch,
zgodnie z pogoda ubrac sig.
Nalezy o higieng dbac,
wystarczajaco dlugo spac,

w gronie przyjaciot spedzac czas
1 czgsto sie radosnie $Smiac.

Po wystuchaniu piosenki porozmawiajcie z rodzicami, co jeszcze nalezy robi¢, by cieszy¢
si¢ zdrowiem. Jesli macie kochani ochote, narysujcie, te czynnos$ci, ktére lubicie robi¢
najbardziej, a stuzg Waszemu zdrowie. My tez jestesmy bardzo ciekawe i czekamy na zdjecia
Waszych prac.

PIATEK

Wszyscy dobrze wiemy, ze ruch to zdrowie, dlatego drogie Pszczoteczki proponujemy wam

zakonczy¢ tydzien z nowg porcja ruchu, na wesotlo. Czy macie ochote

na zumbg? Kto sprobuje? Serdecznie zapraszamy i na filmiki czekamy ©.
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
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