Witajcie moje wspaniate Puchatki w najbardziej RODZINNYM TYGODNIU w catym roku
przedszkolnym. To wiasnie w tym czasie, co roku obchodzimy w przedszkolu Swieto
Rodzicéw... w tym roku bedzie to wygladato jednak nieco inaczej. Niespodzianki dla mam sg
juz gotowe albo wkrotce beda — zadnie dodatkowe z pigtku. Zostaly nam do wykonania
prezenciki dla tatusiow....

Ale zacznijmy od poczatku. Najpierw poranny bardzo wazny rozruch, aby kazdy byt zdrowy 1
miata dobry humor.

Cwiczenie duzych grup miesniowych Myjemy z tatg samochdd.

Dziecko nasladuje mycie samochodu i sptukiwanie go woda z wiadra.

Cwiczenie wyprostne Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.

Dziecko siedzi skrzyznie, rece trzyma na kolanach. Na hasto Rodzic zmeczony wykonuj luzny
skton tutowia w przod. Na hasto Rodzic wypoczety — prostuje tutow, gtowe trzyma prosto.
Podskoki Froterujemy z mamg podfoge.

Dziecko rytmicznie, naprzemiennie wykonuje wykroki nogami w przéd.

Cwiczenie rownowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty.

Dziecko stoi na jednej nodze, a druga rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na
przemian prawg i lewa noga.

Cwiczenie ozywiajace Rodzinna wycieczka rowerowa.

Dziecko biega w r6znych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym
uginaniem i prostowaniem rak w tokciach.

Cwiczenie uspokajajace Mama i tata.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota z rytmicznym wytupywaniem i powtarzaniem
rymowanki Mama i tata kochajg nas, na stowo nas zatrzymuje sie i klaszcze w dtonie; Mama
I tata majq dla nas czas — na stowo czas zatrzymuje sig¢ i klaszcze w dtonie.

Kochane Puchatki, czy pamigtacie jak pokaza¢ Rodzicom, ze ich bardzo kochacie?

Na pewno, ale tak dla przypomnienia: czgsto ich przytulajcie, bo przytulanie poprawia
nastrdj, pamigtajcie o swoich obowigzkach 1 sumiennie je wykonujcie, od czasu do czasu
zrobcie Mamie i1 Tacie niespodzianke, powiedzcie co$ mitego i1 bardzo si¢ starajcie
przestrzega¢ zasad.

W poniedzialek 25 maja zaczniemy tydzien od przygotowania prezentu dla Tatusiow.
Przygotujcie kolorowy papier w 2 kolorach, ktore do siebie pasuja, bialg kartke, kle;j,
nozyczki i otéwek lub kredki. Instrukcje wysle w tajnej wiadomosci.

A teraz zajecia wlasciwe © Na poczatek wiersz Moja rodzina, porownajcie rodzing z wiersza
ze swoja rodzing. Wasi Rodzice tez byli kiedy$ mali, poproscie, aby wyciagneli swoje zdjecia
z dziecinstwa i poszukajcie podobienstw, jakie Was tacza z Mamusig lub Tatusiem.

Jak juz odkryjecie podobienstwa migdzy sobg i rodzicami zabawcie si¢ z imionami. Beda
Wam potrzebne mate karteczki i co$ do pisania. Poéwiczycie czytanie i sprawdzicie czy
znacie imiona cztonkéw Waszej rodziny.

Sprobujemy tez nauczy¢ si¢ piosenki o Rodzina to §wietna druzyna, abyscie we wtorek mogli
zaspiewac ja Rodzicom.

We wtorek 26 maja razem z Adg i jej rodzing wyruszymy na przedszkolny Festyn
(opowiadanie) z okazji Dnia Mamy i Taty. Sprawdzimy, co na tg okazj¢ przygotowaly dzieci
z przedszkola Ady i jak wszyscy sie bawili. Festyn to muszg by¢ zabawy ruchowe, wiec czas
na gimnastyke. Zestaw jak zawsze w codziennej wiadomosci.

Popotudniu pamigtajcie zeby ztozy¢ Rodzicom pigkne zyczenia, wreczy¢ prezenty,
powiedzie¢ wierszyki i jesli zapamigtaliscie zaspiewac piosenke. Pozniej, jesli to mozliwe,



wybierzcie si¢ na rodzinny spacer lub przejazdzke rowerami. Odwiedzcie swoje ulubione
miejsca i zrobcie sobie w nich selfi ©. Obserwujcie czy an spacerze spotkacie inne rodziny.
Po czym pozna¢ ze grupa osob to rodzina?

W $rode 27 maja na poczatek pytanie, pamigtaliscie zeby wrgczy¢ Rodzicom upominki z
okazji Ich $wigta? Wierzg, ze tak... wigc mozemy brac si¢ do pracy ©

Zapraszam Was na poczatek na zgadywanki, postuchaj poczatkéw zdan i powiedz, Kto jest
kim? Zgadywanki skonczone zapraszam, wigc na opowiadanie Rodzina — porozmawiajcie z
Mamusig lub Tatusiem na temat opowiadania i zastanowcie si¢ co jest dobrego w posiadaniu
rodzenstwa. Czas na troche ruchu przygotujcie 2 kostki jesli macie dobrze bytoby gdyby byty
duze — mozecie je ztozy¢ z rolek po papierze, rzucacie 2 kostkami sumujecie liczbg oczek i
wykonujecie tyle ,,Krokoéw do domu”. Na koniec pobawimy si¢ w porownywanie wzrostu,
sprawdzimy, kto w waszym domu jest najwyzszy, a kto najnizszy. Poréwnacie tez wzrost
postaci na obrazkach.

Rodzinny czwartek 28 maja przed nami, czas najwyzszy na gimnastyke. Oczywiscie
rodzinng. Propozycje ¢wiczen jak zawsze w codziennej wiadomosci ©

Po gimnastyce chciatabym zebyscie stworzyli drzewa genealogiczne swoich rodzin. Na dole —
na pniu narysujcie portret swoj i swojego rodzenstwa, troche wyzej swoich rodzicow. Kolejne
pietro drzewa to dziadkowie, tylko nie pomylcie rodzicow mamy i rodzicow taty. A moze uda
si¢ komus narysowac tez pradziadkow...

A na koniec zajec¢

| nadszedt koniec tygodnia — piatek 29 maja. Na dobry poczatek dnia zapraszam do
wykonania masazyku ,,WW mojej rodzinie” — najpierw Rodzice masujg dzieci mowiac
wierszyk, a p6zniej nastgpuje zamiana. Przypomnijcie sobie poniedziatkowa piosenke, a
nastepnie zagrajcie w gre 1 dopasujcie podpisy do cztonkdéw rodziny.

Po calym tygodniu zaje¢ o rodzinie myslg, Ze jestescie gotowi do stworzenia mapy mysli —
poproscie Mamusie lub Tatusia zeby na kartce napisat duzymi literami stowo rodzina, a
nastepnie dopisywat Wasze skojarzenia do tego wyrazu — Waszym zadaniem natomiast jest
dorysowanie do kazdego skojarzenia matej ilustracji.

Wszystkie materiaty jak zawsze pojawig si¢ w codziennych wiadomosciach na messengerze
oraz na naszej Puchatkowej grupie

W fioletowych ksigzkach czes$¢ 4 mozecie pracowac do strony 52
Turkusowe ksigzeczki mozecie wypetni¢ do konca
Dodatkowo dla chetnych pojawig si¢ zadania z kodowania



