PROPOZYCJE ZADAN

Zabawy konstrukcyjne:
- Tworzenie domow z patyczkow

Do danej zabawy mozemy wykorzysta¢ patyczki do lodow. Z danych
patyczkow nalezy utozy¢ wzoér domku, mozna dodatkowo umocni¢ konstrukcje
przyklejajac na kartke papieru lub sklei¢ klejem na goraco. Nastepnie malujemy
domek farbami.

- Pociete obrazki

Ogladanie obrazkéw, rozcinanie ich na cze$ci 1 sktadanie ich w sensowng
catos¢. Dziecko oglada obrazek, mowi, co on przedstawia, obserwuje
rozpadanie si¢ tej caloSci na czeSci- rozsuwanie lub rozcinanie, stara si¢
potaczy¢ w catos¢, np. Utdz jabtko, Zt6z przecigty obrazek

- Budowanie wiezy, garazy , domow

Z. roznego rodzaju klocow budujemy wraz z dzieckiem wieze, garaze dla
samochodow, domy.

- Laczenie elementow

Z grubego kolorowego kartonu powycinaj podstawowe ksztalty (kwadraty,
trojkaty itp.) lub ksztatty zwierzat czy przedmiotéw (np. auto). Uzywajac
dziurkacza, ktory robi pojedyncze dziurki, zréb w kartonowych wykrojach
dziurki w dowolnych miejscach, uwazajac, by nie byly zbyt blisko siebie czy
krawedzi. Przetoz sznurowke przez pierwsza dziurke 1 zamocuj j3, wigzac na
supelek, by nie uciekata dziecku w trakcie zabawy. Dobrze, by kolor sznuréwki
kontrastowat z wykrojem. Pokaz dziecku, jak przewleka¢ sznurowadto przez
dziurke, 1 nastepnie pozwol mu trenowac¢ samodzielnie. Jest to wspaniate
¢wiczenie do nauki nawlekania oraz wigzania butow. Wystarczy odpowiedni
wykroj) w ksztalcie stop.

- Robimy ciasto

Dzieci uwielbiaja zabawy w kuchni. Pozwo6l dziecku, by pomogto Ci
przygotowac ciasto. Bedziecie potrzebowac: 1 szklanke soli, 4 szklanki maki, 1
szklanke cieptej wody. W misce wymieszajcie s6l z maka i dodajcie wodg.
Ugniataj ciasto, az bedzie migkkie. Zache¢ dziecko do ugniatania ciasta i
tworzenia roznych ksztattow.

Taka zabawa rozwija precyzyjne zdolnosci motoryczne. Po zakonczone;j
zabawie, ciasto wtoz do szczelnie zamykanego pojemnika.



Wazonik

Do tej zabawy przygotuj maty stoiczek, plasteling, réznokolorowe koraliki,
guziki, muszelki, mate plastikowe kwiatki itp. Pokaz dziecku. jak wyklejac¢
plasteling stoiczek od zewnatrz, kiedy juz skonczycie, niech dziecko udekoruje
wazonik wedlug wtasnych upodoban. W takim wazoniku mozecie
przechowywac¢ samodzielnie zrobiony przy innej okazji kwiatek.

Korale

Kt6z z nas nie robil w dziecinstwie korali z makaronu? Jest to niezastgpiona
zabawa do trenowania zdolno$ci motorycznych, a do tego dajaca ogrom radosci,
kiedy dziecko nosi na szyi wtasnorgcznie zrobiony naszyjnik.

Do tej zabawy bedziesz potrzebowac sznurek/sznurowadto oraz makaron typ
rurki. Przewlecz pierwszy makaron i zawiaz na koncu supet. Pokaz dziecku jak
nawleka¢ makaron na nitke.

Zabawy ruchowe

https://www.youtube.com/watch?time continue=56&v=j4EiXelSTkl&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?v=LgWww5B5NAo

https://www.youtube.com/watch?v=008gSD9V2lk

https://www.youtube.com/watch?v=0prVe2lQ06k

Integracja sensoryczna w domu

- https://www.youtube.com/watch?v=pCCUxIzJLgk&list=PLXhfVgW17iZZHBoDM-eyORTa4pbjtG507

- https://www.youtube.com/watch?v=pp8IsVhOCsE&list=PLXhfVqW17iZZHBoDM-
eyORTadpbjtG507&index=2 (oczywiscie jest wiece] filmikow z tej serii)

- https://www.youtube.com/watch?v=0kkCXZVBaK8

Zabawy z muzyka 1 pokazywaniem

https://www.youtube.com/watch?v=K9ZXmO5EiLc

https://www.youtube.com/watch?v=sG GS34wdAlhttps://www.youtube.com/watch?v=Nm4ITCLsaY
M



https://www.youtube.com/watch?time_continue=56&v=j4EiXelSTkI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=LgWww5B5NAo
https://www.youtube.com/watch?v=Oo8gSD9V2lk
https://www.youtube.com/watch?v=0prVe2IQO6k
https://www.youtube.com/watch?v=pCCUxIzJLgk&list=PLXhfVqW17iZZHBoDM-eyORTa4pbjtG5O7
https://www.youtube.com/watch?v=pp8IsVh0CsE&list=PLXhfVqW17iZZHBoDM-eyORTa4pbjtG5O7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=pp8IsVh0CsE&list=PLXhfVqW17iZZHBoDM-eyORTa4pbjtG5O7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=okkCXZVBaK8
https://www.youtube.com/watch?v=K9ZXmO5EiLc
https://www.youtube.com/watch?v=sG_GS34wdAI
https://www.youtube.com/watch?v=sG_GS34wdAI

POKAZ, JAK ZAMYKASZ JADOWITEGO WEZA W
KLATCE,

POKAZ, JAK NIESIESZ TACE Z PEENYMI SZKLANKAMI.
POKAZ, JAK WYPROWADZASZ PSA NA SPACER.
POKAZ, JAK ROZBRAJASZ BOMBE.

POKAZ, JAK ROZPAKOWUESZ PREZENT -
NIESPODZIANKE.

POKAZ, JAK NIESIESZ BARDZO CIEZKA WALIZKE PO
SCHODACH.

POKAZ. JAK PRZYJMUJESZ PUCHAR WYGRANY W
ZAWODACH.

POKAZ, JAK PRZECHODZISZ PRZEZ GORSKI STRUMYK
PO KAMIENIACH.

POKAZ, JAK IDZIESZ NA KRAWEDZI PRZEPASCI.
POKAZ, JAK STAPASZ PO ROZZARZONYCH WEGLACH.

POKAZ, JAK DEKORUJESZ TORT | ZAPALASZ NA NIM
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