
Propozycje zabaw na dzień 28. 05.  

Dzień dobry Jagódki, dzień dobry Rodzice 

 

Przywitajmy się wesoło  

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4 

 

 Ćwiczenia oddechowe, wzmacniające przeponę „ Śmiech mamy i taty”- 

Dzieci naśladują śmiech rodziców: mamy – cha, cha, cha; taty: ho, ho, ho. 

Powtórz kilka razy. 

 

 Ćwiczenie lateralizacji „ Zróbmy to razem”- Dzieci wybierają sobie parę 

mamę lub tatę, stajecie  naprzeciwko siebie i wykonujcie naprzemienne 

ruchy – prawą ręką dotykamy lewego kolana lub prawą ręką dotykamy 

lewego ucha.  

 

 Aktywność plastyczna „ Obrazek dla rodziców”- przygotuj plastelinę i 

kartkę A 4, następnie wytocz z plasteliny kuleczki i wałeczki i wyklej z nich 

dowolną kompozycję np. kwiat . Oto kilka przykładów: 

 

   
 

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4


 Dla chętnych kolorowanki  

 

 



 


