
Propozycje zabaw na dzień 07.05. 

Witam Was Drogie „Jagódki” i Drodzy Rodzice!  

 

 

 

Na początek ćwiczenie oddechowe „ Wstążki biało-czerwone” mające na celu 

wzmocnienie przepony: Potrzebna będzie wstążka biało-czerwona (utrwalenie 

barw narodowych). Zadanie dla rodzica – trzymamy mocno wstążkę, a 

dziecko mocno, mocno dmucha . 

Dziś zajmiemy się eksperymentem pt. „ Jak nadmuchać balonik bez 

dmuchania”? 

Potrzebne artykuły: butelka, ocet, balon, soda oczyszczona. 

Rodzic wlewa do butelki pół szklanki octu, a do balonika wsypuje 1 łyżeczkę 

sody oczyszczonej. Naciąga balonik delikatnie na szyjkę butelki, tak aby soda nie 

dostała się do środka. Następnie prosi dziecko o uwagę i przesypuje sodę z 

balonika do butelki. W butelce wytwarza się gaz, który pompuje balonik. 

 

Zgadnij co to???? 

Co to jest, bo ja nie wiem? Jest wszędzie, choć go nie widać, bez niego nie 

można oddychać. (powietrze) 



 

 

 

 

Pożegnamy się piosenką :  

https://www.youtube.com/watch?v=rSPy3rm-DtQ 

Gratulacje za fantastyczne wykonanie eksperymentu „Jagódki”, dzięki temu 

można nauczyć się dmuchania balonika nieco inaczej. 

https://www.youtube.com/watch?v=rSPy3rm-DtQ

