Drogie Motylki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 08. 05. 20r.
1. Zapraszamy do zabawy ,,Biel i czerwien”.

Biegajcie, podskakujcie po pokoju w rytm, ktéry bedzie wyklaskiwa¢ mama, tata lub starsze
rodzenstwo. Na przerw¢ w klaskaniu podbiegnijcie do czego$ czerwonego lub biatego
znajdujacego si¢ w pokoju. Przy kolejnych powtérzeniach zabawy dzieci dotykaja
przedmiotow inng czgscig ciata, np.: dlonia, palcem wskazujacym, tokciem, czotem.

2. ,Znajd?; takq samgq flage”- ¢éwiczenia spostrzegawczosci.
Dopasuj do siebie dwie takie same flagi. A gdzie jest flaga Polski?

3. Cwiczenia oddechowe Powiewajgca flaga. (potrzebna kartka dowolnej wielkosci)

Dzieci wciagaja powietrze nosem, wypuszczajg ustami, nasladujac wiatr dmuchajacy na flage.
Wiatr jest raz silny, a raz staby i delikatny.



4. Pamietacie, jak wyglada godlo naszego kraju -  Polski? Poszukajcie i wskazcie
paluszkiem.

pe

5. Zapraszamy do tanca polamanca www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

Tanczcie wszyscy razem, bedzie wesoto.

6. Popatrzcie na mape Polski. Widzicie czerwone kropki — duze i mate? Tak na mapach
oznaczone sg mMmiasta. Jest ich bardzo duzo. Poszukajcie naszej stolicy — Warszawy
1 Szczytna, miasta , w ktorym mieszkamy.
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http://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

7. Budujemy Polske. Teraz liczymy na Wasza pomystowos¢. Utdzcie na podlodze kontur
Polski (ze sznurka, wiloczki, moze wyciety z papieru). Wypehijcie go réznego rodzaju
budowlami z klockéw lub tego, co wam przyjdzie do glowy. Chetnie zobaczymy, co
wymyslili$cie.

Zyczymy mitej zabawy

Jesli bedziecie mieli ochote, obejrzyjcie ,,Legende o Smoku Wawelskim”, ktéry
mieszkatl w Krakowie, drugiej stolicy Polski.

www.youtube.com/watch?v=7Q ejE0QTtg



http://www.youtube.com/watch?v=7Q_ejE0QTtg

