
Drogie Motylki! Drodzy Rodzice! 

 

Propozycje aktywności na 08. 05. 20r. 

1. Zapraszamy do zabawy „Biel i czerwień”. 

Biegajcie, podskakujcie po pokoju w rytm, który będzie wyklaskiwać mama, tata lub starsze 

rodzeństwo. Na przerwę w klaskaniu podbiegnijcie do czegoś czerwonego lub białego 

znajdującego się w pokoju. Przy kolejnych powtórzeniach zabawy dzieci dotykają 

przedmiotów inną częścią ciała, np.: dłonią, palcem wskazującym, łokciem, czołem.  

2. „Znajdź taką samą flagę”-  ćwiczenia spostrzegawczości. 
Dopasuj do siebie dwie takie same flagi. A gdzie jest flaga Polski? 

 

                 

 

 

 

 

                    

 

3. Ćwiczenia oddechowe Powiewająca flaga. (potrzebna kartka dowolnej wielkości) 

 

Dzieci wciągają powietrze nosem, wypuszczają ustami, naśladując wiatr dmuchający na flagę. 

Wiatr jest raz silny, a raz słaby i delikatny. 

 



4. Pamiętacie, jak wygląda godło naszego kraju -   Polski? Poszukajcie i wskażcie 

paluszkiem. 

 

                     

 

5. Zapraszamy do tańca połamańca www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I 

Tańczcie wszyscy razem, będzie wesoło. 

6.  Popatrzcie na mapę Polski. Widzicie czerwone kropki – duże i małe?  Tak na mapach 

oznaczone są  miasta. Jest ich bardzo dużo. Poszukajcie naszej stolicy – Warszawy  

i Szczytna, miasta , w którym mieszkamy.  

 

http://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I


7. Budujemy Polskę. Teraz liczymy na Waszą pomysłowość. Ułóżcie na podłodze kontur 

Polski (ze sznurka, włóczki, może wycięty z papieru). Wypełnijcie go różnego rodzaju 

budowlami z klocków lub tego, co wam przyjdzie do głowy. Chętnie zobaczymy, co 

wymyśliliście.  

 

 

Życzymy miłej zabawy  

 
 
 
 

Jeśli będziecie mieli ochotę, obejrzyjcie „Legendę o Smoku Wawelskim”, który 

mieszkał w Krakowie, drugiej stolicy Polski. 

www.youtube.com/watch?v=7Q_ejE0QTtg 

  
 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=7Q_ejE0QTtg

