
Drogie Motylki! Drodzy Rodzice! 

Tematem przewodnim w tym tygodniu będzie: ,,POLSKA TO MÓJ DOM„ 

Propozycje aktywności na 04. 05. 20r. 

1. Zapraszam do wspólnego wysłuchania hymnu: Mazurek Dąbrowskiego. 

 Proszę uwrażliwiać dziecko na właściwe zachowanie się podczas słuchania hymnu / 

zachowanie powagi oraz że każdy Polak zna symbole narodowe / . Jeśli to możliwe proszę 

śpiewać hymn. 

https://www.youtube.com/watch?v=DebhiaQH3ps 

2. Posłuchajcie legendy o powstaniu państwa polskiego 

https://www.youtube.com/watch?v=RuTh4DbWH24 

 

3. Posłuchaj opowiadania „O Lechu, Czechu i Rusie” - legenda o założeniu państwa 

polskiego’’. 

 

 

 

W czasach, gdy wszędzie las gęsty rósł, 

żyli trzej bracia: Lech, Czech i Rus. 

 

 

Pewnego razu bracia Słowianie 

ruszyli w drogę niespodziewanie. 

https://www.youtube.com/watch?v=DebhiaQH3ps
https://www.youtube.com/watch?v=RuTh4DbWH24


Wiele tygodni, dni oraz godzin 

szukali ziemi dla swoich rodzin. 

 

Lech raz popatrzył prosto przed siebie, 

białego orła ujrzał na niebie. 

Powiedział braciom: - To dobry znak, 

zostanę tutaj, gdzie mieszka ptak. 

 



Tu, gdzie się gnieździ ten biały orzeł, 

moje rodzinne gniazdo założę. 

Zbigniew Dmitroca  
Pierwszą stolicą Polski było Gniezno. 

Dziś jest Warszawa 

 

4. Popatrz na godło naszego kraju. Pokoloruj godło . Proszę zwrócić uwagę na czerwone 

tło, białego orła oraz złotą koronę i pazury orła - zamiast złotej kredki wykorzystaj 

żółtą. 

 

 



 
 

Miłej zabawy, wychowawczynie ☺ 

 

 


