Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 29.05.2020 r.

1.

Cwiczenia oddechowe ,,Zdmuchnij tabedzia”. Sigdzcie w parze z rodzicem przy stole,
naprzeciwko siebie 1 sprobujcie zdmuchna¢ tabedzia (piteczke pinpongowa).
Regulowanie dtugosci i sity wdechéw 1 wydechow.

»Jakie to zwierze?”’- rozwigzywanie zagadek o zwierzetach egzotycznych.
Przyjrzyjcie si¢ obrazkom zwierzat i wskazcie, ktore z nich sg rozwigzaniem zagadek.

Egzotyczne, dziwne zwierze, Skacze, psoci i figluje,

jaki kolor ma — ja nie wiem. z galezi na galaZ przeskakuje.

Barwe swa ciagle zmienia, Kto figlarke owa zna,

z najblizszego otoczenia chetnie jej banana da
(kameleon) (matpa)

W Australii mieszkam 1 duzo skaczg, Czy mnie w ZOO podziwialiscie,

czesto zwa mnie tutaj torbaczem. Kiedy jadtam z drzewa liscie?

W torbie swojej dzieci nosze, Dhuga szyje wyciagatam,

moge je pokazac, o prosze! gdy tak sobie podjadatam.
(kangur) (zyrafa)

Zabawa ruchowa ,,Wesole matpki”. Zaproscie do zabawy rodzicow lub rodzenstwo.
Poruszajcie si¢ swobodnie w rytm skocznej muzyki. Na przerwe w nagraniu witajcie si¢
ze sobg ,,na malpke”- przytulajac si¢ do siebie. Zabawe powtarzamy kilka razy, przy czym
za kazdym razem witajcie si¢ z inng osobg.

. Dzi§ wybierzemy si¢ w podréz do Afryki. Czy wiecie, gdzie znajduje si¢ Afryka?

Popatrzcie na mape $wiata 1 z pomocg rodzica lub starszego rodzenstwa sprobujcie

pokaza¢, gdzie znajduje si¢ kontynent afrykanski.
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5. ,,Podr6z w wyobrazni”. Zamknijcie oczy 1 wyobrazcie sobie, ze zbliza si¢ do Was latajacy
dywan. SigdZcie na nim, a on uniesie Was wysoko, wysoko. Lecicie nad polami, lasami i
morzami. Teraz zwolnijcie, bo pod Wami Afryka. Lecicie powoli 1 ogladacie pustyni¢
oraz zielong sawanng¢. Widzicie rozne zwierzeta: zyrafy, stonie, lwy, hipopotamy....

Ale juz czas na powro6t. Dywan lagduje w Waszym pokoju, podréz dobiegta konca.

6. Zabawa matematyczna ,,Liczymy zwierzgta”. Utdzcie na dywanie ze sznurka lub wtoczki
dwie petle w ksztatcie kota oraz obrazki przedstawiajagce male i duze zwierzgta egzotyczne
(zalacznik 1). Przyjrzyjcie si¢ im uwaznie 1 zastanowcie si¢, jak mozna je uporzadkowac.
(zadaniem dzieci jest ustalenie cechy, na podstawie, ktdrej mozna dokona¢ klasyfikacji -
np. wielkos¢, kolor). Posegregujcie obrazki ze zwierzgtami, umieszczajac je w odpowied-
nich petlach. Policzcie, ile jest zwierzat w jednej petli a ile w drugiej. W ktorej petli jest
wiecej zwierzat a w ktorej mniej? Ile jest razem wszystkich zwierzat?. Na pewno §wietnie
poradzili$cie sobie z tym zadaniem.

7. Zabawa dzwigkonasladowcza ,,.Lew”. Dziecko odgrywa role lwa, pozostali uczestnicy
zabawy — lwiatek. Dziecko — lew siedzi w wyznaczonym miejscu w pokoju. Dzieci — Iwigtka
wychodzg na spacer i wydaja r6zne odglosy typowe dla matych lwiatek. Na ryk dziecka- lwa

dzieci — Iwiatka biegng do niego. Zabawe powtarzamy, zamieniajac si¢ rolami.

8. Na koniec zapraszamy Was na wirtualny spacer po ogrodach zoologicznych na catym
swiecie wykorzystujac link:
https://miastodzieci.pl/czytelnia/odkryj-fascynujacy-swiat-zwierzat-wirtualne-spacery-po-ogrodach-
zoologicznych/

Drogie Z6twiki. Je$li macie ochote mozecie skorzysta¢ w wolnej chwili z proponowanych
przez nas kart pracy (zalacznik 2).

Mitej zabawy Wychowawczynie
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