Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycje aktywnosci na 26.05.2020 r.

1. Drogie Z6twiki, na pewno wiecie, ze dzié 26 maja obchodzimy Dzieh Mamy. Z16zcie zyczenia
Waszym kochanym Mamom i mocno je usciskajcie.
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2. Wystuchajcie razem z mamg piosenki https://youtu.be/IdxQW3jqYtA?
list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaV{RkBLDYNuB

3. Zapraszamy Was do wspdlnej zabawy. Poruszajcie si¢ w rytmie stuchanej piosenki. Gdy muzyka
ucichnie przywitajcie si¢ z mamg w nastepujacy sposob: przez podanie dioni, kolanami, nosami,
tokciami https://youtu.be/ZlanSil7Hnl

4. ,,Czy znasz swoja mamg¢?”’- quiz
- Jaki jest kolor oczu twojej mamy?
- Jaka potrawe lubi najbardziej twoja mama?
- Co w wolnym czasie lubi robi¢ twoja mama?
- W jaki sposob najczgsciej pomagasz mamie?

5. ,Masazyk”- zabawa relaksacyjna. SiadZcie wygodnie na dywanie (dziecko siedzi plecami do
mamy). Proponujemy wykonanie dziecku na plecach masazu zgodnie z trescig wierszyka:

Tutaj ptynie rzeczka (przesuwaj dtonig od szyi w dot kregostupa),

Zaswiecity dwa stoneczka (zrob dwa kota na barkach dziecka),

Przeszta pani na szpileczkach (przechodz palcami wskazujacymi od dotu do gory kregostupa),
Potem przeszta szczypaweczka (delikatnie szczyp plecki dziecka),

Potem przeszto stado koni (klep plecy od dotu w gorg otwartymi dtonmi),

Potem przeszto stado stoni (zrob to samo, ale troch¢ mocniej pigsciami),

Spadt rzesisty deszczyk (udawaj krople deszczu, czyli wszystkimi palcami masuj cate plecy
dziecka),

Czy poczutes$ dreszczyk (delikatnie taskocz dziecko w szyje).

Po wykonaniu masazu przez mame, zamiencie si¢ rolami. Teraz Wy wykonajcie go w taki sam
sposob swojej mamie.

6. Pokolorujcie laurke i sprawcie mamie niespodzianke (zalacznik 1)


https://youtu.be/IdxQW3jqYtA
https://youtu.be/ZlanSiI7HnI

»Dla mamy”
Moja kochana mamusiu to dla Ciebie ten wierszyk,
Dla Ciebie stofice i chmury, dla Ciebie tecza i wietrzyk.
Wiosna i latem- kwiaty, jesienia- liscie jesienne.
Badz szczesliwa mamusiu dzis, jutro, codziennie.




