
                                             Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywności na 14.05.2020 r.

1. Ćwiczenia lateralizacji „Leniwa ósemka” (ćwiczenie według metody Paula Dennisona).
Dzieci rysują ósemkę prawą ręką, lewą ręką i obiema rękami jednocześnie. Ćwiczenie to 
integruje półkule mózgowe, sprzyja koordynacji ruchowej.

2. Zabawa ludowa „Lata ptaszek po ulicy”. Jeśli to możliwe, do zabawy zaproście rodzeństwo
oraz pozostałych członków rodziny. Stańcie w kole. Dziecko – ptaszek wchodzi do środka. 
Wszyscy razem powtarzajcie rymowankę:
Lata ptaszek po ulicy,
szuka sobie ziarn pszenicy.
A ja sobie stoję w kole
i wybieram kogo wolę.
A ty ptaszku spiesz się, spiesz!
Kogo lubisz, tego bierz!
Na te słowa dziecko – ptaszek wybiera spośród uczestników zabawy kolejnego ptaszka, 
który wchodzi do środka a samo zajmuje jego miejsce w kole.

3. „Zwierzęta w gospodarstwie rolnym”- film edukacyjny. Zapraszamy Was do obejrzenia 
filmu. Postarajcie się zapamiętać, jakie zwierzęta w nim wystąpiły. Które, z tych zwierząt 
widzieliście? Jakie mają one znaczenie dla człowieka?   https://youtu.be/xrgowwp1V-U

4. Zabawa słowna „Nasi przyjaciele z wiejskiego podwórka”. Popatrzcie na obrazek ze 
zwierzętami żyjącymi na wsi. Spróbujcie ułożyć zdanie z nazwą wybranego przez Was 
zwierzęcia, np. krowa: Krowa daje mleko. Zdania układajcie na zmianę z pozostałymi 
uczestnikami zabawy.

5. „Na wsi”- praca plastyczna. Przygotujcie: kartkę A4, kredki świecowe, patyczek do 
szaszłyków.
Zamalujcie całą kartkę kredką świecową. Gdy podkład dobrze zaschnie, spróbujcie za 
pomocą ostrego patyczka do szaszłyków wydrapać na zamalowanej kartce obrazek 
przedstawiający zwierzęta w wiejskiej zagrodzie. 

https://youtu.be/xrgowwp1V-U


6. Na koniec zachęcamy Was Żółwiki do zaśpiewania piosenki, której słuchaliście wczoraj 
„Gdacze kura Ko, Ko, Ko”  https://youtu.be/QPqALIknKwY
  
 
                 Miłej zabawy
 

https://youtu.be/QPqALIknKwY

