Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,SWIETO MAMY”

Propozycja zabaw i aktywnosci 29.05.2020

1.Drodzy Rodzice, Kochane Rybki usigdzcie sobie wygodnie na kanapie i obejrzyjcie
krotkie filmiki.

Prosze wejs¢ w linki: https://www.youtube.com/watch?v=w6kNSPrEDHw

https://www.youtube.com/watch?v=hidajPX9TPM

2. Mamusiu/tatusiu proponuj¢ pokaza¢ dziecku szablon litery R (Zatacznik nr 1).

Nastegpnie proponuje wykona¢ zadania z Kart pracy -Nowa Trampolina Czgsé¢ 4
str.24-25.

3. Drodzy Rodzice, Drogie Rybki zapraszam Was do zabawy ruchowej pt. ,,Spacer po
linie”.

Potrzebna bedzie skakanka, woreczek z grochem lub niezbyt ciezka ksigzka.

Rodzic rozktada na podtodze skakanke, a dziecko probuje chodzi¢ po niej, nie tracac
rownowagi. Latwe? Na twoj sygnat — klasniecie lub wybrane stowo — dziecko zmienia
kierunek marszu lub zastyga w ruchu i stoi tak, az znowu klasniesz w dtonie. Tez
tatwe? Ktadziemy na gtowie dziecka woreczek z grochem, niech teraz sprobuje przejs$¢
po skakance. Jesli macie dwie skakanki, mozecie urzadzi¢ zawody 1 $cigac si¢ z
dzieckiem.

5. Mamusiu/tatusiu proponuj¢ wykonac kilka zabaw ruchowych z gabkami:

v ,,Akrobaci” — dzieci w marszu i w biegu przektadaja gabki z reki do reki z
przodu, z tylu, wokot siebie, pod kolanem itp;

v W cyrku” — dzieci uktadajg ggbki na stopie, podrzucajg w gore i staraja sie
ztapac;

v ,,Przeplotka” — dzieci w lezeniu na plecach — unosza gabki miedzy stopami
za glowe, nastgpnie rekami przenosza gabke w przod przechodzac do siadu
itd.;

v ,,Szybki i zwinny” — dzieci stojac rzucajg gabka w gore i przed chwytem
staraja si¢ wykonac np. klasnigcie w dtonie, wykona¢ obrot, zrobi¢ przysiad

itp.


https://www.youtube.com/watch?v=w6kNSPrEDHw
https://www.youtube.com/watch?v=hidajPX9TPM

4. Kochani teraz proponuj¢ domowy tor przeszkod. Prosze wejs¢ w ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?time continue=537&v=JljowiZ51Dg&feature=emb
title

Propozycja zadan do wykonania:
Karty pracy — Zatacznik 2

POWODZENIA | UDANEJ ZABAWY®


https://www.youtube.com/watch?time_continue=537&v=JIjowiZ5IDg&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=537&v=JIjowiZ5IDg&feature=emb_title




Zatacznik nr 2
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