
Drodzy Rodzice. Drogie „Rybki”. W tym tygodniu tematem 

przewodnim będzie: „ŚWIĘTO MAMY” 
 
 

 

Propozycja zabaw i aktywności 28.05.2020 

1.Drodzy Rodzice, Drogie Rybki zapraszam Was do przeczytania wiersza pt. ”Mama 

ma dziesięć rąk”. 
 

Mama ma teraz dziesięć rąk 

I wszystkie są nagle zajęte. 

Odstawia szafy, ściera kurz, 

Rozmawia z każdym sprzętem. 

Mama ma teraz dziesięć rąk 

I wszystkie są bardzo zmęczone. 

Muszę im dodać trochę sił 

I wziąć je w swoje dłonie. 

Potem wyciągnę zabawki, 

Które trzeba naprawić, 

Zrobię porządek w szufladzie, 

Zanim zacznę się bawić. 

I wreszcie tego wierszyka 

Wyuczę się na pamięć 

I powiem go na dobranoc 

Mej uśmiechniętej mamie. 
 

2. Po wysłuchaniu wiersza warto chwilę porozmawiać z dziećmi na temat jego treści i 

zadać dzieciom kilka pytań: 

* Kto jest bohaterem wiersza? 

* Ile rąk ma mama? 

* Co to znaczy, że „mama ma dziesięć rąk”? 

* Jak możemy pomóc mamie w pracach domowych? 

 

3. Kochani zapraszam Was do zabawy pt. “Czerwone – zielone”.  

 

Dzieci biegają po podwórku lub po pokoju. Kiedy rodzic podniesie coś czerwonego 

dzieci wykonują skłon, kiedy podniesie coś zielonego – dzieci stają na jednej nodze. 

Kiedy nie widać żadnego znaku biegają swobodnie. 

 

4. Rybki proponuję Wam ćwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu: 



-  Pewnego razu mama posadziła kwiatki na rabatce. Na jednej rabatce posadziła 3 

kwiatki, na drugiej rabatce posadziła kwiatki 4 kwiatki. To ile kwiatków mamy teraz 

na rabatkach?  

 

- Mama do wazonu wstawiła 4 tulipany czerwone i dołożyła 4 żółte. Ile tulipanów jest 

w wazonie? 

 

5. Kochane Rybki zapraszam Was do matematycznej łamigłówki pt. „Kształty wokół 

nas” . 

Waszym zadaniem jest przyjrzenie się różnym kształtom i dopasowanie cienia do jego 

obrysu. 

  

Proszę wejść w link: https://www.matzoo.pl/zerowka/ksztalty_46_320 
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