Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem

przewodnim bedzie: , WYCIECZKA DO Z0O0O”

Propozycja zabaw i aktywnosci 22.05.2020

1.Drodzy Rodzice, Drogie Rybki zapraszam Was na ¢wiczenia korygujace wady
postawy.

Mamusiu/tatusiu proponuje¢ odwiedzi¢ ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v=2BOCcljudZ8

2. Zapraszam Rodzicow i dzieci na ¢wiczenia ogélnorozwojowe poprawiajgce
prawidlowg postawe, sprawnosc¢ i lepszg wydolno$¢ organizmu w formie zabawy.

Przybory: poduszka- mniejsza dla dziecka, wigksza dla rodzica.
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Dziecko i rodzic przeskakuje przez poduszke lezacg na podtodze roznymi
sposobami: jednon6z, obundz, ze zmiang n6g nad poduszka.

Dziecko i rodzic stoi w rozkroku i przesuwa swoja poduszke miedzy nogami od
przodu ku tytowi lewa reka, a prawa przejmuje od tytu i przenosi szerokim
tukiem do przodu.

Dziecko 1 rodzic lezy na plecach, $ciska swoja poduszke miedzy stopami.
Powoli podnosi poduszke do pozycji pionowej liczac do 20- rodzic do 10-
dziecko 1 wolno opuszcza na podtoge.

Jedna osoba z ¢wiczacych ktadzie si¢ na brzuchu, druga trzyma mu ztaczone
stopy, aby nie oderwaty si¢ od podtogi. Osoba lezaca podnosi poduszka w
prostych rekach w gore nieco na podtoge i liczy do 8. Potem zmiana
¢wiczacych.

Dziecko 1 rodzic staje w lekkim rozkroku, podnosi swoja poduszke
wyprostowanymi r¢kamii opuszcza ja tak, by spadla za glowe. Nastepnie schyla
si¢ po poduszke nie uginajac kolan. Powtérka ¢wiczenia.

Dziecko i rodzic podpér przodem na r¢kach, stopy na podtodze, poduszka
mi¢dzy dlonmi. Cwiczacy przektada raz jedng raz drugg reke nad poduszka i
ktadzie po drugiej stronie.


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

v" Dziecko i rodzic trzyma poduszke przed sobg stojac wyprostowany. Nalezy
wykona¢ wymach prostej nogi w przod, aby dotkna¢ stopa do poduszki,
¢wiczy¢ raz prawg raz lewg noga.

v’ Dziecko i rodzic siad skrzyzny, prawa reka ¢wiczacy podnosi poduszke wysoko
w gore, zgina ja w tokciu 1 ktadzie poduszke wzdtuz plecow, druga reka od dotu
odbiera poduszke- wykonuje 3 glebokie wdechy 1 wydechy. Teraz zmiana reki.

3. Proponuj¢ wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem dtoni. Jako propozycje
podaje tygrysa 1 papuge ale mozecie sobie wybra¢ tez inne interesujagce Was tematy.

Prosz¢ wejs¢ w ponizszy link.

http://www.zyraffa.pl/tv/seria/kolezki-rysowanie/C2KZ8dTXOIlY

POWODZENIA®

4. Mamusiu/ tatusiu zapraszam Was do wykonania masazyku relaksacyjnego
pt. ,,ZOO”

Dzieci i rodzice siedzg tak, aby w kazde dziecko siedziato przed rodzicem. Rodzic czyta
dzieciom wierszyk i jednoczes$nie rysuje po Jego plecach.
Ponizej wstawiam tre§¢ wierszyka:

Tu w zoo zawsze jest wesoto (dziecko lezy na brzuchu)

tutaj malpki skaczq wkoto (po plecach ruchy nasladujace skoki po okregu)
tutaj ciezko chodzq stonie (naciskanie ptaskimi dtonmi)

biegng zebry niczym konie (lekkie stukanie pigSciami)

zolwie wolno Sciezkq cztapiq (lekkie przyktadanie dtoni na ptasko)

w wodzie ztote rybki chlapig (muskanie wierzchem i wewngtrzng strong dtoni)
szop pracz, takie czyste zwierze (pocieranie rekami, nasladowanie prania)
ciggle sobie cos tam pierze.

strus dostojnie wkoto chodzi (powolne kroczenie dwoma palcami)

Spieszy¢ mu sie nie uchodzi..

A w najdalszej czesci zoo

dwa leniwce sig gramolg (powolne posuwanie dtonmi od bokéw ku srodkowi)
wolno wchodzgc na dwa drzewa (posuwanie dtonmi od dotu do gory)

gdzie si¢ kazdy z nas wygrzewa

i zapada w sen gleboki... (zatrzymanie dtoni)

NA WEEKEND PROPONUJE GRE PLANSZOWA UMIESZCZONA W
DRUGIM LINKU W PROPOZYCJI AKTYWNOSCI

POWODZENIA®
MILEGO WEEKENDU


http://www.zyraffa.pl/tv/seria/kolezki-rysowanie/C2KZ8dTXOlY

