Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: , WYCIECZKA DO Z0O0O”

Propozycja zabaw i aktywnosci 21.05.2020

1.Drodzy Rodzice, Kochane Rybki usigdzcie sobie wygodnie na kanapie i
przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy pt. ,, Zero”

Toczylo sie po drodze:

,,Z drogi, gdy ja przechodze!
Ja jestem sto tysiecy,

A moze jeszcze wiecej”.
Folgujgc swej naturze,
Woltato: ,,Jestem duze!”
Pysznito sie przed swiatem,
Ze takie jest pekate.

Mowili wszyscy z cicha:

., Ma brzuch, a brzuch to pycha”.
1 pozniej sie dopiero
Spostrzegli, zZe to zero.

2. Po wystuchaniu wiersza warto chwile porozmawia¢ z dzie¢mi na temat jego tresci 1
zada¢ dzieciom kilka pytan:

* O czym jest ten wiersz?

* Co robito zero?

* Jak si¢ zachowywato zero?
* Jak wyglada zero?

3. Mamusiu/Tatusiu popros, aby dziecko wymienito rzeczy, ktorych nie macie w
domu, czyli jest ich zero.

4. Kochani zapraszam Was do zabawy w nasladownictwo pt. ,,Joga ze zwierzetami”.

Rodzic wydaje wymyslone przez siebie "zaklgcie" , ktore zamienia dziecko w
okreslone zwierzg np. Hokus pokus, zamieniam Ci¢ w ....... Dziecko musi nasladowac
ruchy i dzwigki tego zwierzecia. Przykltadowo: waz — dzieci kladg si¢ na ziemi 1 wija
jak waz, rece trzymaja przy ciele, lekko unosza glowe i sycza; zaba —kucajg w
rozkroku, podpierajgc si¢ rekami, probujg skakaé, zyrafa — wspinajg si¢ na palcach,
zkaczone rgce wyciagaja jak najmocniej ku gorze; lew- chodza na czworaka 1 wydaja
ryk, krecac glowa, ptak, biegaja po pokoju udajac, ze lataja, probuja ¢wierkaé, kot —
robig koci grzbiet. Zabawe mozna rozszerzy¢ o inne zwierzeta. Po kilku rundach
Rodzic zamienia si¢ z dzieckiem i dziecko czaruje, Rodzic nasladuje zwierzeta.



5. Proponuje aby Rodzice pokazali dziecku plansze demonstracyjng- zatgcznik nr 1.
Nastepnie prosz¢ o wspdlne wykonanie zadania z Kart pracy- Nowa Trampolina Czg$¢
4 na stronie 32.

6. Kochani zyrafa zaprasza Was na gimnastyke buzi i jezyka.
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Propozycja zadan do wykonania:
Karty pracy — Zatacznik nr 2 i 3



Zatacznik nr 1




Zalacznik nr 2

Zakresl wszystkie cyfry 0.

/7 0
9 3
7 0

Napisz cyfre 0.

O OO D

Namaluj 0 kropek.







