Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,NA WSI”

Propozycja zabaw i aktywnosci 15.05.2020

1.Kochani Rodzice, Drogie Rybki proponuje Wam zabawe dydaktyczna pt. ,,Co nam
dajg wiejskie zwierzeta?”

Prosze o przygotowanie nast¢pujacych produktow: jajko, mleko, jogurt, masto,
$mietana ( moga by¢ inne produkty nabialowe, ktore posiadajg Panstwo w domu),
wedlina, welniane skarpetki badz czapka albo szalik, poduszka, pidrko.

Rodzic rozktada z jednej strony obrazki zwierzat: krowy, swinki, kury (koguta), kozy,
gesi i owey ( mozna wykorzystac ilustracje z zatacznika nr 1), a w rozsypce —
produkty, jakie dzigki nim otrzymujemy.

Zadaniem dziecka jest dopasowanie produktow do obrazkow wiejskich zwierzat.
Rodzic zwraca uwagg na to, co z tych produktéw mozemy zrobi¢ np.:

-krowa daje nam mleko; z mleka powstaje jogurt, smietana, masto, zotty ser, bialy ser,
kefir itp.;

-koza daje nam mleko, z ktorego powstajg rowniez roznorodne produkty nabiatowe;
-Swinka daje nam mieso, ktore przetwarzane jest na roznorodne wedliny, kietbasy,
-owca daje nam wetne; z wetny robimy ciepte czapki, szaliki, skarpetki oraz swetry,
-kura daje nam jajka, ktore wykorzystujemy w roznorodny sposob: mozna zrobi¢
Jjajecznice, mozna spozywac ugotowane jaja; jajka dodajemy do satatek, do wypiekow.
W dawnych czasach kurze pierza byly wykorzystywane przez cztowieka -wypychano
nimi poszewki, dzieki temu powstawaly miekkie poduszki oraz ciepte kotdry.-ges-piora
gesi, podobnie jak kurze, stanowily wypetnienie poduszek i kolder.

2. Dla wzbogacenia wiadomo$ci proponuj¢ obejrze¢ prezentacje pt. ,, Co nam dajg
zwierzeta”?

https://www.youtube.com/watch?v=0xmh7rhU2hQ

https://www.youtube.com/watch?v=8E5JeRPT4E4

3. Zapraszam Was na krotka rozgrzewke rytmiczno-ruchowa dla dzieci .
Mamusiu/tatusiu proponuj¢ odwiedzi¢ ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v=Zqg7pCZ0OtM X0



https://www.youtube.com/watch?v=0xmh7rhU2hQ
https://www.youtube.com/watch?v=8E5JeRPT4E4
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

4.Kochani zaprasza Was teraz do ¢wiczen gimnastycznych.

a) ,,Koniki”’- zabawa biezna.

-marsz w ro6znych kierunkach.

b) ,,Kon kiwa gtowq - éwiczenia Szyi.

-rozkrok, sktony glowy w przod i tyt.

C) ,,Kon grzebie nogq - ¢wiczenia rownowagi.

-stojac na jednej nodze, nasladujemy jak kon drugg nogg grzebie — przecigganie
wolnej stopy z przodu o podtoze.

d) ,, Kon na biegunach - ¢wiczenia zrecznosci.

-siad skrzyzny, chwyt za stopy od zewngtrznej strony stopy, plecy okragte jak bieguny
konia. Lekkie hustanie si¢ w tyt na plecy 1 w przod do siadu.

e) ,,Konie i wozki - zabawa biezna.

-dzieci ustawione z rodzicami, jedno za drugim, twarza wozki i konie. Dziecko podaje
rece w tyt rodzicowi. Marsz w r6znym tempie. Po pewnym czasie zmieniamy miejsce
w parach.

Propozycja zadan do wykonania:

Karty pracy- Zatagcznik nr 21 3

NA WEEKEND PROPONUJE GRY EDUKACYJNE:

https://www.janauczycielka.blog/2020/04/cwiczymy-pamiec-zwierzeta-wiejskie-
gra.html

https://www.youtube.com/watch?time continue=98&v=VyXhyl00gGw&feature=emb
title&fbclid=IwWAR2WOmMdOyY 5esytPe3sSOvlzcGXtVzm8yCOIlYSKVuv4SNoAsH
Y XH8rw4NLO
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Zatacznik nr 1




Zatacznik 2

Rysuj po Sladach od zwierzat do produktéw, kidre dzigki nim otrzymujemy. Nazwij zwierzeta
i produkty. Pokoloruj rysunki zwierzat.

Powiedz, z czego olrzymujemy produkly przedstawione na zdjeciach.



Zatacznik 3

Polacz odpowiednie zwierzeta
z poszczegolnymi produktami.




