
Drodzy Rodzice. Drogie „Rybki”. W tym tygodniu tematem 

przewodnim będzie: „POLSKA-KRAJ EUROPEJSKI“ 

 

 

Propozycja zabaw i aktywności 07.05.2020 

1.Kochani Rodzice, Drogie Rybki proponuje wspólnie odśpiewać: 

„Mazurka Dąbrowskiego- Hymn Polski”. 

Mamusiu/tatusiu przypominamy dziecku, że podczas słuchania i śpiewania hymnu 

należy zachować powagę, ponieważ jest to nasz symbol narodowy. Włączamy 

nagranie hymnu:    

 

http://www.ps64.pl/images/dokumenty/zabawy/grupa_1/Hymn_Polski.mp3 

 

Dzieci słuchają, stojąc prosto. Po wysłuchaniu nagrania proszę wyjaśnić dziecku, 

w jakich sytuacjach możemy usłyszeć hymn narodowy. Hymn śpiewamy podczas 

ważnych wydarzeń i uroczystości państwowych i np. na rozpoczęcie meczu piłki 

nożnej w której gra nasza reprezentacja lub podczas zdobycia złotego medalu przez 

Polaka na olimpiadzie sportowej. 

 

2.Kochani Rodzice proszę pokazać dziecku jak wygląda cyfra 9. Później niech dziecko 

przeliczy pszczółki oraz zielone koła na planszy. (Załącznik nr 1) 

Następnie niech dziecko spróbuje ułożyć cyfrę 9 z tasiemek, później spróbuje napisać 

palcem na dywanie.  

 

Proszę położyć dziecku na dywanie klocki i powiedzieć aby zrobiło kilka grup po 9 

klocków. 

 

3. Kochani proponuje Wam teraz „Kapturek myśliciela” – ćwiczenie kinezjologii 

Dennisona poprawiające koncentrację.  

 

Dziecko chwyta małżowinę uszną kciuki, palcem wskazującym i środkowym, masuje 

delikatnie dwa, trzy razy do góry, odwraca głowę w lewo, następnie w prawo 

i wykonuje taki sam masaż. 

 

4. Zapraszam Was teraz do Kart pracy część 4 na stronę 17. Proponuję wykonać 

polecenia.        POWODZENIA 

           

Propozycja zadań do wykonania: 

Karty Pracy- Załącznik 2 

http://www.ps64.pl/images/dokumenty/zabawy/grupa_1/Hymn_Polski.mp3


Załącznik nr 1 

 

 



Załącznik nr 2  

 


