
Drodzy Rodzice. Drogie „Rybki”. W tym tygodniu tematem 

przewodnim będzie: „POLSKA-KRAJ EUROPEJSKI“ 

 

 
Propozycja zabaw i aktywności 05.05.2020 

1.Kochani Rodzice i Kochane Rybki usiądźcie sobie wygodnie na kanapie i przeczytajcie „Legendę 

o Lechu, Czechu i Rusie”. 
 
 

Dawno dawno temu, przed wieloma laty tereny na których dzisiaj mieszkamy pokrywały gęste 

lasy. Ludzie ciągle musieli wędrować i zmieniać miejsce zamieszkania. W tych czasach żyło trzech 

braci - Lech, Czech i Rus. Pewnego razu i oni wyruszyli razem ze swoimi rodzinami na 

poszukiwanie nowych miejsc na swoje domy. Bracia bardzo się od siebie różnili: Lech miał jasne 

włosy, był pogodny i mądry. Czech miał włosy czarne, był bystry i żwawy, Rus z kolei miał włosy 

brązowe i był cichy i milczący. 

Bracia jakiś czas wędrowali razem, ale potem zdecydowali, że każdy z nich pójdzie w inną 

stronę. Czech udał się na południe, gdzie w końcu znalazł dobre miejsce. Tam założył swój gród, 

który od jego imienia nazywał się Czechami. Natomiast Rus poszedł na wschód, kraina, w której 

zamieszkał została nazwana Rosją. 

Tylko Lech i jego ludzie nadal nie mogli znaleźć odpowiedniego miejsca. Zmęczeni długą 

wędrówką, postanowili w końcu odpocząć. Stanęli w miejscu, gdzie las nie był już tak gęsty, a ich 

oczom ukazał się przepiękny widok - zielone pagórki pokryte soczystą trawą, jeziora i rzeki pełne 

ryb, las pełen zwierzyny. Lech zachwycił się tą ziemią, ale nie był pewien czy to miejsce okaże się 

dla niego szczęśliwym. Pewnego dnia podczas zachodu słońca, wybrał się na spacer po okolicy, na 

jeden z pagórków na którym rósł olbrzymi, stary dąb.  Na jednej z jego gałęzi Lech dostrzegł orle 

gniazdo, a w w nim pięknego białego orła. Na widok Lecha, orzeł przestraszył się, rozłożył szeroko 

skrzydła i odleciał. Lech uznał orła za dobry znak i postanowił osiedlić się w tym miejscu ze swoją 

rodziną na stałe.  

Pamiętając, że uznał orle gniazdo za dobry znak, nazwał swoje miasto Gnieznem, a na swój 

symbol wybrał białego orła na czerwonym tle. 

 
 
Do opowiadania przydadzą się ilustracje (Załącznik nr 1). 

 

 
2.Następnie możecie porozmawiać na temat treści legendy:  
 

Propozycja pytań na temat legendy: 
- Dlaczego w godle Polski jest orzeł.  

- W jakich miejscach umieszczane jest godło Polski?  

- Gdzie znajduje się w waszym przedszkolu?  

- Zastanówcie się, dlaczego Lech nazwał swój gród Gnieznem? 

 

 



3. Kochani zapraszam Was do posłuchania piosenki  pt. ”Historia Polski”. 

 

Proszę wejść w link: https://www.youtube.com/watch?v=uq0old44poA 

MIŁEGO SŁUCHANIA 

 

           

4. Kochani zapraszam Was do zabawy ruchowo naśladowczej ,,Zamieniamy się w ptaki". 

 

Na sygnał rodzica (gwizdek lub klaśnięcie w dłonie) dzieci maszerują po pokoju w różnych 

kierunkach. Na hasło ,,Bociany'' dzieci chodzą podnosząc wysoko nogi naśladując chód bociana lub 

stoją na jednej nodze utrzymując równowagę. Na kolejny sygnał dzieci maszerują w różnych 

kierunkach. Na hasło ,,Wrona" -zatrzymują się i kraczą kra kra kra... Na kolejny sygnał dzieci 

maszerują w różnych kierunkach. Na hasło wróbelek zatrzymują się i wołają ćwir ćwir 

ćwir....Zabawę można powtórzyć kilka razy wymieniając różne ptaki. 

 

5.Mamusiu/tatusiu proponuję obejrzeć dokładnie Mapę Polski (Załącznik nr 2). 

 

Następnie proponuję wykonać zadania: 

- Przyjrzyj się jak wygląda nasz kraj z lotu ptaka- na mapie. 

- Jak przebiega granica naszego kraju. 

- Gdzie na mapie znajdują się: 

a) Morze Bałtyckie 

b) Góry 

c) stolica Polski- Warszawa 

d) rzeka – Wisła 

e) nasze miasto –Szczytno 

 

Propozycja zadań do wykonania: 

Kart pracy -Nowa Trampolina Część 4 str. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uq0old44poA


Załącznik nr 1 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


