Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,POLSKA-KRAJ EUROPEJSKI“

Propozycja zabaw i aktywnosci 05.05.2020

1.Kochani Rodzice i Kochane Rybki usigdZcie sobie wygodnie na kanapie i przeczytajcie ,, Legende
0 Lechu, Czechu i Rusie”.

Dawno dawno temu, przed wieloma laty tereny na ktorych dzisiaj mieszkamy pokrywaty geste
lasy. Ludzie ciggle musieli wedrowac i zmienia¢ miejsce zamieszkania. W tych czasach zylo trzech
braci - Lech, Czech i Rus. Pewnego razu i oni wyruszyli razem ze swoimi rodzinami na
poszukiwanie nowych miejsc na swoje domy. Bracia bardzo sie od siebie roznili: Lech mial jasne
wlosy, byl pogodny i mqgdry. Czech miatl wlosy czarne, byl bystry i Zwawy, Rus z kolei mial wlosy
brgzowe i byt cichy i milczgcy.

Bracia jakis czas wedrowali razem, ale potem zdecydowali, zZe kazdy z nich pojdzie w inng
strone. Czech udat sie na potudnie, gdzie w koncu znalazt dobre miejsce. Tam zatozyt swoj grod,
ktory od jego imienia nazywat si¢ Czechami. Natomiast Rus poszedi na wschod, kraina, w ktorej
zamieszkat zostata nazwana Rosjq.

Tylko Lech i jego ludzie nadal nie mogli znalez¢ odpowiedniego miejsca. Zmeczeni diugg
wedrowkq, postanowili w koncu odpoczqé. Staneli w miejscu, gdzie las nie byt juz tak gesty, a ich
oczom ukazat sie przepickny widok - zielone pagorki pokryte soczystq trawgq, jeziora i rzeki petne
ryb, las peten zwierzyny. Lech zachwycil sie tq ziemiq, ale nie byl pewien czy to miejsce okaze sie
dla niego szczesliwym. Pewnego dnia podczas zachodu stonca, wybrat si¢ na spacer po okolicy, na
jeden z pagorkow na ktorym rost olbrzymi, stary dgb. Na jednej z jego gatezi Lech dostrzegt orle
gniazdo, a w w nim pigknego bialego orta. Na widok Lecha, orzet przestraszyl sie, roztozyt szeroko
skrzydla i odlecial. Lech uznat orta za dobry znak i postanowit osiedli¢ sie w tym miejscu ze swojg
rodzing na state.

Pamietajgc, ze uznat orle gniazdo za dobry znak, nazwat swoje miasto Gnieznem, a na swoj
symbol wybrat biatego orta na czerwonym tle.

Do opowiadania przydadza si¢ ilustracje (Zatacznik nr 1).

2.Nastepnie mozecie porozmawiac na temat tresci legendy:

Propozycja pytan na temat legendy:

- Dlaczego w godle Polski jest orzet.

- W jakich miejscach umieszczane jest godto Polski?

- Gdzie znajduje si¢ w waszym przedszkolu?

- Zastanowcie si¢, dlaczego Lech nazwat swoj grod Gnieznem?



3. Kochani zapraszam Was do postuchania piosenki pt. "Historia Polski”.

Proszg wejs¢ w link: https://www.youtube.com/watch?v=ugOold44poA
MILEGO SLUCHANIA®

4. Kochani zapraszam Was do zabawy ruchowo nasladowczej ,,Zamieniamy si¢ w ptaki".

Na sygnatl rodzica (gwizdek lub klasni¢cie w dlonie) dzieci maszerujag po pokoju w roéznych
kierunkach. Na hasto ,,Bociany" dzieci chodzg podnoszac wysoko nogi nasladujac chod bociana lub
stoja na jednej nodze utrzymujagc réwnowage. Na kolejny sygnal dzieci maszeruja w roznych
kierunkach. Na hasto ,,Wrona" -zatrzymuja si¢ 1 kracza kra kra kra... Na kolejny sygnat dzieci
maszerujag w roznych kierunkach. Na hasto wrébelek zatrzymuja si¢ 1 wotajg Ewir Cwir
¢wir....Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy wymieniajac rézne ptaki.

5.Mamusiu/tatusiu proponuje obejrze¢ doktadnie Mapg Polski (Zatacznik nr 2).

Nastepnie proponuj¢ wykona¢ zadania:

- Przyjrzyj si¢ jak wyglada nasz kraj z lotu ptaka- na mapie.
- Jak przebiega granica naszego kraju.

- Gdzie na mapie znajdujg si¢:

a) Morze Battyckie

b) Gory

¢) stolica Polski- Warszawa

d) rzeka — Wista

e) nasze miasto —Szczytno

Propozycja zadan do wykonania:
Kart pracy -Nowa Trampolina Cz¢$¢ 4 str. 16


https://www.youtube.com/watch?v=uq0old44poA

Zalacznik nr 1







Zalacznik nr 2
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