
 

Praca zdalna na: 25.05. ( poniedziałek) 

Dzień dobry kochani. Zapraszamy do zabaw. 

1. Zapraszamy do wspólnych ćwiczeń porannych: mama z dzieckiem 

               ćwiczenia „razem” w parach 

 Siedząc przodem do siebie i trzymając się mocno za ręce, dziecko kładzie się na plecach, 
rodzic przyciąga je do siebie . 

 Stojąc przodem do siebie i trzymając się mocno za ręce, palce stóp ćwiczących złączone, 
dziecko odchyla się od rodzica . 

 Dziecko stoi tyłem do rodzica, nie odrywając nóg od podłogi „upada” na ręce rodzica. 
Powtórzyć 3-4 razy. 

 

2. Piosenka „ Moja mama” 
           https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE     

 

Jest najlepsza moja mama, piękna, mądra, ukochana x2                                                                                 
Robi dania ulubione, ładnie sprząta cały domek                                                                                                           

Chodzi ze mną na spacerek i zna mnóstwo fajnych gierek 
 

Jest najlepsza moja mama, piękna, mądra, ukochana x2                                                                                                      
Z nią nie nudzę się w ogóle, zawsze coś mi wyczaruje                                                                                   

Da buziaka gdy jest źle i do snu utuli mnie 
 

Jest najlepsza moja mama, piękna, mądra, ukochana x2                                                                                                 
Robi dania ulubione, ładnie sprząta cały domek                                                                                            

Chodzi ze mną na spacerek i zna mnóstwo fajnych gierek 
 

Jest najlepsza moja mama, piękna, mądra, ukochana x2                                                                                               
Z nią nie nudzę się w ogóle, zawsze coś mi wyczaruje                                                                                                                

Da buziaka gdy jest źle i do snu utuli mnie. 
 

3.„ Taniec rąk” – zabawa w kole przy muzyce. 

https://www.youtube.com/watch?v=vMYMkexRC6M  

4. „  Co robi moja mama?” – wytnij wybrane obrazki i przyklej w ramce. Po wklejeniu 

odpowiedz na pytanie – Moja mama…. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE
https://www.youtube.com/watch?v=vMYMkexRC6M


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  Opowiedz ,,Co dzieje się na obrazku?’’ 

 Pozdrawiamy Pani Małgosia i Magda 

 

 



 

 


