Liceum
ogolnoksztatcace

Przedmioty na poziomie
rozszerzonym:
* biologia,
e chemia,
- jezyk obcy,




Liceum ogolnoksztatcace

z edukacja dietetyczna

To profil dla oséb, ktére chca poszerzy¢ swoje

zainteresowania zwiazane Zz:
1 Dietetyka,

-l Fitness,

1 Edukacja zdrowotna,
1 Biologia

1 Chemia zywnosSci,




Liceum ogolnoksztatcace

z edukacja dietetyczna

Weglowodany- podziat

Wartos¢ odzywcza 1 wartosc
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s i .\% -podstaw zywienia cztowieka,
blomikpokarmowy - podstaw zywienia dietetycznego,
-zywienia w jednostkach
chorobowych, 1. Sktadniki nieodzywcze to:
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A) DIETETYKA

= Substancje, ktére dostaly si¢ do zywnosci w

- a. I te r n atyw n yC h S p O S O b éW sposéb niezamierzony, przypadkowy

. A t . . . (zanieczyszezenia), T
& é ﬁ zywienia.

DIETETYK

© Powinien posiadaé wiedze:

« zzakresu podstaw zywienia czlowieka

« dotyczac zasad zZywienia 0sob w réznych stanach
fizjologicznych i chorych

« Na temat wpltywu réznych sktadnikéw diety na rozwdj i

leczenie réznych schorzen
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na

Chemia zywnosci to wiedza
z zakresu:

- budowy i sktadu zywnosci,
— dodatkow do zywnosci,
- barwnikow wystepujacych
W Zywnosci,

- substancji zapachowych
wystepujacych w zywnosci,

3 ._--l “ Fd “ |

3. Sktad chemiczny 2ywnosci:

- zwiazkdw wptywajacych na smak i

i zapach zywnosci, sl i

-~ alergendéw wystepujacych st

- - . W 2ywnosci, e

- mutagennych, rakotwérczych
i przeciwrakotworczych sktadnikow
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Aktywny udziat mtodziezy w:
~Swiatowym Dniu Cukrzycy,
—Kiermaszu Fit Smakotykow,
~Swiatowym Dniu Walki z
Otytoscia,
~Swiatowym Dniu Zywnosci,
- Tygodniu Racjonalnego
Odzywiania,




