
Liceum 
ogólnokształcące  

z edukacją dietetyczną 

Przedmioty na poziomie 
rozszerzonym: 

• biologia, 
• chemia,  

• język obcy,  



To profil dla osób, które chcą poszerzyć swoje 

zainteresowania związane z:  

 Dietetyką, 

 Fitness,  

 Edukacją zdrowotną, 

 Biologią  

 Chemią żywności,  



 

 

 
Podstawy dietetyki to wiedza  

z zakresu: 
-podstaw żywienia człowieka, 

- podstaw żywienia dietetycznego,  
-żywienia w jednostkach 

chorobowych,  
-żywienia w alergiach 

pokarmowych,  
-alternatywnych sposobów 

żywienia.   
 



 

 

 
Chemia żywności to wiedza  

z zakresu: 
- budowy i składu żywności,  

- dodatków do żywności, 
- barwników występujących  

w żywności,  
- substancji zapachowych 
występujących w żywności, 

- związków wpływających na smak  
i zapach żywności, 

- alergenów występujących  
w żywności,  

- mutagennych, rakotwórczych  
i przeciwrakotwórczych składników 

żywności,  
-zanieczyszczeń i skażeń żywności,  

-substancji antyodżywczych  
w żywności,   

 



 

 

 
Aktywny udział młodzieży w: 
-Światowym Dniu Cukrzycy,  
-Kiermaszu Fit Smakołyków, 

-Światowym Dniu Walki z 
Otyłością,  

-Światowym Dniu Żywności,  
- Tygodniu Racjonalnego 

Odżywiania,    


