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Drogie Dzieci zaczynamy nowy tydzien. Na pewno odpoczeliscie i macie duzo sity, zeby
rozpocza¢ z nami nowe zadania. W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ jak powinni§my dbac
0 nasze zdrowie.

e Tygodniowe wyzwanie-,,Kolorowe $niadanko”

W tym tygodniu prosimy Was, zeby kazdy wymyslil przepis na swoja ulubiong kanapke.
Razem z Rodzicami zdecydujecie z jakich produktoéw bedzie zrobiona. Oczywiscie nie
zapomnijcie o warzywach. Czekamy na Wasze zdjecia z kanapkami.

Poniedziatek 04.05.

e Dzieci jaki dzisiaj mamy dzien? Oczywiscie, ze poniedzialek. Wlasnie dzisiaj
nauczymy si¢ wiersza pt. ,,Czyste rece” I. Salach. Waszym zadaniem jest recytacja
wiersza wraz z zachowaniem wszystkich etapow mycia rak.

Wiersz pt. ,,Czyste rgce” 1. Salach z nasladowaniem mycia rak:

Dzi$ od rana plusk w tazience
To maluchy myja rece.
Swe rekawki juz podnosza
Srebrny kran o wode¢ prosza
Najpierw w wodzie ophlukuja
Potem mydto rozmazuja
Znowu woda- istny cud!
Strzepujemy- puk, puk, puk
Jeszcze tylko kran zakrece

I juz czyste moje rece.
e Teraz prosze Was, abyS$cie znalezli pie¢ szczegotow, ktorymi si¢ r6znig dwa ponizsze
obrazki.

Link do Kkarty pracy:
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/znajdz-piec-szczegolow-w-lazience/



https://miastodzieci.pl/kolorowanki/znajdz-piec-szczegolow-w-lazience/

Wtorek 05.05.

»Soczyste owoce”- Dzisiaj czas na gimnastyke jezyka. Prosze zebyscie nasladowali
jedzenie soczystego owocu. Poniewaz cieknie z niego sok, musicie si¢ oblizywac.
Siegajac jak najdalej, kieruja jezyk do nosa, do brody, w prawa i w lewg strong.

,,Jak zy¢ zdrowo — prawda czy fatsz”.
Poproscie Rodzicow aby wam przeczytali ponizsze hasta, jesli bedziesz si¢ z tym
zgadzal — klasnij w r¢ce 1 powiedz: ,,tak, to prawda!”; jesli si¢ nie zgadzasz — tupnij
nogami mowiac: ,,nie, to nieprawda!”.

Hasta do przeczytania:

-nalezy jes¢ duzo owocoOw 1 warzyw;

-myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem;
-spozywamy positki brudnymi rekami;

-jedzenie nalezy spozywac¢ w spokoju;

-myjemy rece przed jedzeniem;

-positki nalezy jes¢ powoli i doktadnie rozgryza¢ spozywane potrawy;
-stodycze nalezy je$s¢ w matych ilosciach;

-warzywa i owoce nie zawieraja zadnych witamin;
-myjemy zeby raz w roku;

-pozywienie nalezy polyka¢ w catosci;

-wystarczy jeden positek dziennie;

-owoce 1 warzywa to bogate zrodto witamin;

-stodycze dbaja o tadny i zdrowy wyglad naszych zgbow;

-hamburgery sg bardzo zdrowe;



Sroda 06.05.

e _Warzywa i owoce”- W $rode bedzie nam potrzebna plastelina. Dzisiaj wykonamy
warzywa i owoce z plasteliny. Prosze zeby kazdy z Was ulepit z plasteliny jeden owoc
oraz jedno warzywo. Propozycje i przykladowe filmy jak wykona¢ takie owoce i
warzywa mozna zobaczy¢ tutaj:

- https://youtu.be/mPON6uUV4TUK

- https://youtu.be/GB8jKjQENIE

e ,Owoce i warzywne puzzle”- Po potudniu zapraszam Was do ulozenia puzzli on-line.
Po ich utozeniu odpowiedzcie na pytania:
- Jakie warzywa lub owoce przedstawiajg utozone puzzle?
- Jakie maja kolory?
- Czy jedliscie przedstawione na obrazkach warzywa i owoce?

Puzzle nr 1
- https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1d6ea26alala

Puzzle nr 2

- https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=30aclcddbc58

Czwartek 07.05.

e . Dbam o zabki”- Na poczatku prosz¢ Was abyscie rozwigzali trzy zagadki M. Mazan i
odpowiedzieli na pytania:

1. Kladziesz na nig paste, Zeby umyc zeby,

a gdy juz umyjesz, wraca do kubeczka.

Stoi na poleczce lub na umywalce.

Pewnie juz zgadujesz, ze to jest... (szczoteczka do zebow)

2. W domu mamy rozne kubki.
W kuchni weZmiesz je z poteczki.
A ten kubek z umywalki

to jest kubek na... (szczoteczki)

3. Sq pasty do butow,
pasty do podtogi,


https://youtu.be/mPQN6uV4TUk
https://youtu.be/GB8jKjQENiE
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1d6ea26a1a1a
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=30ac1cddbc58

pasty, ktore garnki

czyszczq bardzo tadnie.

| jest pasta w tubce,

co stoi w lazience.

Co myje ta pasta?

Czy ktos to odgadnie? (pasta do zebow)

Teraz z Mamga lub Tata porozmawiaj:
—Do czego stuzq te przedmioty?
—Jak czesto powinno sie ich uzywac?
—Jak dbac¢ o zgby, aby byly zdrowe?
— Kto leczy chore zgby?

o _Wizyta u dentysty” -Teraz prosze, abyscie obejrzeli bajke pt. ,,0j, jak mnie boli zab”.
Poznacie histori¢ Zuzi, jak dba o swoje zeby oraz dlaczego musiata odwiedzi¢ dentyste.
Mitego ogladania.

- https://lyoutu.be/gnLfOiquGAE?t=5

Piatek 08.05
e Duzisiaj naucz si¢ ze mng piosenki pt. ,,Myj zeby” (st.,muz.A.Szafraniec).

Julek z Ewa myja zeby,

no bo wiedzg o tym,

Ze kto nie dba o swoj usmiech

Zwykle ma klopoty.

Szczotka, pasta u nich w ruchu

Co dzien jest od rana,
Dzigki temu pan dentysta

Jeszcze nie byt w planach.

Ref .Myj , myj, myj zeby
myj , myj, myj zgby
myj , myj, myj zgby
pamigtaj zeby myj.

Remi z Ning

Takze dbajg bardzo o swe z¢by.


https://youtu.be/gnLf9iquGAE?t=5

Myja rano, po kolacji,
Szczotkuja bez przerwy.

Ty pamigtaj maty zuchu,
Dbaj o zgbdw higieng!
Zdrowy u$miech to podstawa!

Myj zeby, nie badz leniem!

Link do piosenki:
-https://youtu.be/STm8TnrQ D8?t=9

e (zas na zabawe ruchowa z naszg nowg piosenka ,,Myj zeby”
Dziecko porusza si¢ po pokoju W rytm muzyki. Na przerw¢ w nagraniu Rodzic
wypowiada ktorys z przedmiotow stuzgcych do mycia zebéw (kubek, szczoteczke,

paste), a dziecko ustawieniem ciata odwzorowuja dany przedmiot:
- pasta — dziecko stoi prosto z rekami ztgczonymi nad glowa
- kubek — dziecko stoi w rozkroku, a rece uktada w obrecz przed sobg

- szczoteczka — dziecko stoi z rekami wyprostowanymi, wyciggnietymi przed siebie.


https://youtu.be/Sfm8TnrQ_D8?t=9

