Poniedziatek 01.06.

Czy wy wiecie co jest dzisiaj za §wigto? Dzien Dziecka. Dlatego dzisiaj zapraszam Was
do postuchania wierszyka pt. ,,My Dzieci Swiata” i obejrzenia krotkiego filmiku.
Zobaczycie gdzie mieszkaja, jak wygladaja oraz jak si¢ ubierajg dzieci z r6znych stron
$wiata. Zach¢cam do ogladania.

https://youtu.be/zl dYe03Yx0?t=3

Po obejrzeniu filmu zapraszam Was na zabawg. Ale nie bgdzie to zwykta zabawa.
Dzisiaj poznamy zabawe zespotowa (zagrajcie z rodzenstwem lub rodzicami) ktorej
nazwa brzmi ,,carabke”. Jest to gra w ktora graja dzieci w Afryce. Gra polega na
podrzucaniu np. kamyczkoéw, orzeszkow, nakretek lub guzikow.

Zasady zabawy:

Jedna nakretke trzymacie w dioni, a reszte rozktadacie na ziemi, podtodze. Podczas
zabawy kazde z Was kolejno podrzuca np. nakretke jedna rgka i szybko zabiera z ziemi
nastgpng, tak by tata pierwsza nie zdazyla upasé. Jesli nakretka upadnie na podloge to
gracz przegrywa. Kto zbierze najwiecej nakretek wygrywa.

Wiorek 02.06.

Dzisiaj czeka na Was wtorkowe zadanie. Wykonamy dzisiaj tradycyjny meksykanski
str6] Meksykandw, ktorym jest ponczo. Ale czym jest ponczo?

Ponczo fo rodzaj wierzchniego meskiego okrycia wykonanego z prostokgtnego
kawatka wetnianej lub bawetnianej tkaniny z otworem na gtowe

Spojrzcie na ilustracjg.

<a href="https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/muzyka">Muzyka plik wektorowy utworzone przez
macrovector - pl.freepik.com</a>


https://youtu.be/zl_dYe03Yx0?t=3

A teraz czas na Wasza pracg plastyczng pt. "Meksykanskie ponczo™.

Beda nam potrzebne:

Kolorowe kartki, klej, dla kazdego dziecka kartka w ksztalcie prostokata.
Dzieci:

1.Rwa na paski kolorowe kartki, starajac si¢, aby pasek byt jak najdtuzszy.

2.Nastepnie naklejaja paski na prostokat wedtug wlasnego kodu.
3. Sktadaja kartke na pot 1 wycinaja posrodku otwor.

Czekamy na zdjecia waszych prac!

Sroda 03.06.

¢ Dzisiaj bedziemy porownywaé dlugosci (wysokos$ci) oraz odmierza¢ przedmioty w
domu dlonmi, kredkami oraz stopa za stopa. Zapro$cie do zabawy mamg albo tate lub
rodzenstwo.

- ,,Co jest wyzsze od nas?”’- Kréliczki poszukajcie w domu rzeczy wyzszych i ustancie obok
nich.

- ,,Co jest nizsze od nas”- A teraz kolej na poszukiwanie rzeczy nizszych. Ustancie obok nich.

- ,Mierzenie dlonig i kredkami”- Zmierzcie w domu stot, krzesta, t6zko ora inne przedmioty
za pomocg dtoni lub kredek. Poproscie Rodzicow a pokazag Wam jak si¢ to robi.

- ,,Mierzenie dtugosci dywanu stopg”-Ile stopek ma wasz dywan?

e ,.Dobry stuch Indianina”- Pamietacie z wierszyka jedno dziecko byto Indianinem. Zyja
oni w zgodzie z naturg. Duzo czasu po$wiecaja na wstuchiwanie si¢ w gtosy przyrody.
Polozcie si¢ na plecach i zamknijcie oczy. Teraz poshuchajcie i rozpoznajcie jakie
zwierzeta i inne odglosy przyrody stycha¢ na puszczonych przez Rodzicow nagraniach.

https://youtu.be/hNSYN4ZHMOU



https://youtu.be/hNSYN4ZHMOU

Czwartek 04.06.
Dzisiaj jest czwartek. Nauczymy si¢ stow nowej piosenki pt. ,,Jestesmy dzie¢mi”.
Dzigki tej piosence dowiecie si¢ czego potrzebuja dzieci na catym $wiecie?

https://youtu.be/7K3 mSh1zR0O

Tekst piosenki:

_1. Czy jeste$ z Afryki,

Czy tez z Ameryki,

Nie jest wazne gdzie mieszkamy,
Bo jestesmy tacy sami.

ref. JesteSmy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jeste§$my dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynal nam czas.

2. Czy méwisz po polsku,
Czy tez po japonsku,
Wszyscy dobrze rozumiemy,
Czego tak naprawde chcemy.

ref. Jestesmy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynat nam czas.

Czas teraz na masazyk ilustrujacy pt. ,,Co robig r6zni ludzie?”. Prosze zebyscie
wykonali go razem z rodzicami lub rodzenstwem. Na osobie, ktora siedzi przed wami
wykonajcie rozne ruchy na jego plecach, odpowiednio do tresci:

Stolarz mlotkiem w drewno stuka,
(stukanie jedng lub dwiema rekami zaci$nigtymi w piesc)

lekarz pluca stetoskopem ostuchuje,
(udaja ze trzymaja stetoskop i dotykaja plecy w roznych miejscach),

kucharz tyzkq w garnku miesza,
(wykonywanie ptaska dtonig kolistych ruchéw na plecach),

rolnik w polu grabi siano,
(palcami obu rgk grabienie z gory na dot

muzyk gra na trgbce, (nasladowanie ruchow pianisty),


https://youtu.be/7K3_mSb1zRQ

a ja obrazek na plecach maluje.
(dowolne ,,rysowanie” na plecach drugiej osoby).

Piatek 05.06.

W piatek troche si¢ poruszamy. Do dzisiejszych zabaw potrzebna nam bedzie pitka.

1. ,,Gol!Gol!”- Stawiamy na ziemi karton lub kosz wyznaczamy lini¢ z ktérej nalezy
rzuci¢ pitke i celujemy tak, aby wpadta do srodka. Ta zabawa ¢wiczy celne rzucanie,
koordynacje reka-oko, a takze sprawia duzo radosci.

2. Cwiczy umiejetnosé poruszania sie z pitka oraz rozpoznawania sygnalizacji
swietlnej. Na wyznaczonym terenie dziecko prowadzi pitke i stara si¢ na sygnat
rodzica wykonywacé nastepujace czynnosci:

— ,,HAMULEC” — zatrzymac¢ si¢ z pitke

—,,LUZ” — swobodne prowadzenie pitki

—,,GAZ” — prowadzenie pitki w szybkim tempie

—,.SWIATLO CZERWONE” — zatrzymaé sie z pitka

—,.SWIATLO ZOLTE” — przygotowanie do prowadzenie pitki (bieg w miejscu przy
pitce)

—,.SWIATLO ZIELONE” — prowadzenie pitki.

3. Wolne prowadzenie pitki dowolnym sposobem dookota pokoju, wokot pachotkow

lub innych przeszkod (slalomem)

4. Marsz z pitkg w reku z glebokim wdechem i wydechem.

Po naszych zabawach czas na odpoczynek. Usigdzcie lub potdzcie sie wygodnie i
wyobrazcie sobie kolory teczy. Postuchajcie 0 jakich kolorach, przedmiotach,
owocach macie pomysle¢. Mitego odpoczynku.

https://youtu.be/kA4FoAlbXok



https://youtu.be/kA4FoAlbXok

