NIEZWYKtA MOC BAJKOTERAPII

Czytanie dziecku w znaczacy sposdb wptywa na jego rozwdj psychofizyczny. Jest ono niezmiernie
wazne w procesie rozwijania kompetencji komunikacyjnych i inteligencji emocjonalnej dziecka —
poszerza stownictwo, uczy samodzielnego myslenia, artykutowania mysli, nazywania i wyrazania
emoc;ji, uwrazliwia, dostarcza wzorcédw zachowan, poprawia koncentracje.

DR LIDIA IPPOLDT: Dziecko zaczyna interesowac sie ksigzka juz w wieku kilku miesiecy. Poczatkowo

jest to zainteresowanie przedmiotowe — jest ona zabawka, obiektem do wachania, kapania czy
gniecenia. W drugim roku zycia dziecko dostrzega obrazek, na ktérym rozpoznaje przedmioty i osoby.
W wieku trzech— czterech lat dziecko zaczyna wstuchiwaé sie w tresc¢ i to wtasnie wtedy prosi o
gtosne czytanie. Czy pozostanie ono aktywnym czytelnikiem? W gtéwnej mierze zalezy to od
dorostych — rodzicéw, wychowawcdw, nauczycieli. To oni wprowadzajg najmtodszych w swiat bajek i
basni, przedstawiany w ksigzkach.

Terapeutyczna funkcja literatury.

Bajki i basnie zawierajg klucz do poznania psychiki cztowieka. Ich terapeutyczna funkcja mozliwa jest
z nastepujgcych powoddw:

e 0swajajg z sytuacjg zagrozenia (powtarzanie basni, wracanie don wielokrotnie daje poczucie
bezpieczenstwa, sprawowania kontroli i pokonywania zagrozen),

e pozwalajg na kompensacje niezaspokojonych potrzeb, obnizajgc tym samym napiecie,

e rozwijajg myslenie zyczeniowe, stymulujg marzenia,

e budujg nadzieje i optymizm, dajg site do dziatania, a szczesliwe zakoriczenie umozliwia
odraczanie gratyfikacji.

Bajki i basnie wykorzystywane sg przez biblioterapie, ktéra wspdtczesnie definiuje sie jako
stosowanie literatury lub poradnikbw w terapii, w sytuacjach stresu, po traumatycznych
wydarzeniach czy w zaburzeniach nastroju, osobowosci, ale takie w celu stymulacji rozwoju lub
poprawy jakosci zycia. W przypadku dzieci celem biblioterapii jest nazywanie uczu¢ i nadawanie im
wartosci, pokazywanie przez ksigzke, ze inne dzieci majg podobne problemy, pobudzanie do dyskusji,
rozwijanie myslenia i samoswiadomosci, poznawanie strategii radzenia sobie oraz zachecanie do
dziafania.

Bajkoterapia

Najpopularniejsza metody biblioterapeutyczng stata sie w ostatnich latach bajkoterapia,
wykorzystujgca bajki terapeutyczne, czyli utwory pisane wytgcznie w celu terapeutycznym. Dotyczg
one zagadnien i problemoéw istotnych dla dzieci, trudnych dla nich emocjonalnie, takich jak np.
pierwsze dni PRZEDSZKOLE.

Bajki i basnie czytane i opowiadane dzieciom od zawsze uczyly odrdiniania dobra i za,
rozpoznawania wtfasciwego zachowania, miaty morat. Tymczasem przed bajkami terapeutycznymi
stoi trudniejsze zadanie. Poprzez identyfikacje z bajkowym bohaterem dziecko:

e uczy sie rozpoznawac emocje swoje i innych,
e poznaje sytuacje emocjonalnie trudne,



e doznaje wsparcia psychicznego,
e  poznaje strategie radzenia sobie z trudnosciami,
e doznaje redukcji napiecia emocjonalnego

dowiaduje sie, do kogo mozna sie zwréci¢ z danym problemem,

oswaja leki,
e uwrazliwia sie na trudnosci innych.

Bajkoterapia to metoda profilaktyczna i terapeutyczna adresowana do dzieci w wieku od czterech do
dziewieciu lat. Kluczowa w bajkach terapeutycznych jest posta¢ bohatera, ktéry w efekcie jest
odbiorcg bajki. Fabufa bajki rozgrywa sie w basniowym swiecie, ale przezywane przez bohatera
trudnosci s jak najbardziej realne. Wyznacznikami dobrej bajki terapeutycznej s3 nastepujgce cechy:

e  stuzy ona rozwijaniu i ksztattowaniu wyobrazni dziecka oraz niweluje leki u dzieci,

e gtéwnym jej tematem jest sytuacja trudna, problem dziecka, jego rodziny, kolegdw,

e gltéwnym bohaterem bajki jest dziecko lub zwierzatko (postac), z ktérym czytelnik sie
utozsamia,

e bohater radzi sobie z sytuacjg trudng przy pomocy innych postaci bajkowych, ktére
pomagajg mu zrozumiec problem,

e bohater poznaje normy moralne,

e bohaterowie bajki wyrazajg swoje emocje, nazywajac je,

e inne wprowadzone postacie pomagajg wyrazi¢ uczucia, uczg skutecznych sposobdéw
zachowan, umozliwiajg gtéwnemu bohaterowi osiggniecie sukcesu, uczg pozytywnego
myslenia w sytuacjach trudnych,

e  bajka rozgrywa sie w miejscach znanych dziecku, a miejsca te sg tak przedstawione, ze
wywotujg u postaci bajkowych pogodny nastroj,

e akcja bajki toczy sie wspodtczesnie,

e bajka porusza i rozwigzuje jeden problem, dzieki czemu porzadkuje swiat dziecka,

e zakonczenie bajki powinno by¢ pozytywne.

Bajki terapeutyczne majg petni¢ rézne funkcje i to wiasnie kryterium stanowi podstawe ich
systematyzacji. Wyrdzniamy funkcje psychoedukacyjna, funkcje psychoterapeutyczng oraz funkcje
relaksacyjna.

Bajki psychoedukacyjne

Bajki psychoedukacyjne stuzg redukcji negatywnych stanéw emocjonalnych gtéwnie poprzez
przedstawienie innej interpretacji sytuacji trudnej emocjonalnie. Koncentrujg sie na zachowaniach
dzieci, podpowiadajg te wiasciwe, pomagajg poznawac nowe sposoby radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, utatwiajg rozpoznawanie i nazywanie emocji, nie tylko swoich, ale i innych (Bajkowa niania.
Bajki pomagajki dla najmtodszych, Bajki rymowane w biblioterapii). Bajki psychoedukacyjne
doradzaja, kiedy nalezy przeprosié, jak to zrobié, jak naprawi¢ relacje z rowiesnikami po ktétniach z
nimi (Plastelinek. Co jest najwazniejsze w ktdtni?). Przygotowujg réwniez dziecko do nowej sytuacji,
miejsca, np. przedszkola, szkoty, przychodni (Bajki terapeutyczne autorstwa Maciejki Mazan, Bajki
pomagajki... na dobry dzien i jeszcze lepsze jutro).



Opowies¢ o bohaterze, ktéry znalazt sie w podobnej sytuacji oswaja dziecko z sytuacjg zagrozenia,
pozwala jg lepiej zrozumiec i pozytywniej o niej mysle¢. Maluch dostrzega, ze mozna zachowac sie
inaczej — nastepuje rozszerzenie mozliwego repertuaru zachowan. Bajki psychoedukacyjne mogg
wiec wykorzysta¢ w procesie wychowawczym rodzice. Teksty o charakterze psychoedukacyjnym
nadajg sie do wykorzystania zaréwno w pracy z jednym dzieckiem. Warto dziataé profilaktycznie, by
lepiej przygotowac dzieci do petnienia rél spotecznych.

Bajki psychoterapetyczne

Bajki te w swej strukturze zawierajg wszystkie elementy bajki psychoedukacyjnej, poszerzone o
wsparcie emocjonalne. Kierowane sg szczegdlnie do dziecka o niskiej samoocenie, petnego leku,
wstydu, poczucia winy, ztosci, gniewu. Opisane sg w nich rézne emocje, ktérych doznaje dziecko, np.
wstyd, zazenowanie, nienawi$é, ponizenie, pogarda, poczucie winy, sympatia, w kontekscie
spotecznym, by mogto ,,odkry¢” je u siebie i zobaczy¢ wtasne zachowania zarzgdzane tymi emocjami.
Bajki psychoterapeutyczne majg na celu obnizenie leku, stymulacje wiedzy o sobie, o wtasnych
emocjach, motywach, sposobach myslenia, w taki sposdb, by ,odkrycie siebie” umozliwito dostep do
emocjonalnego sterowania sobg i tym samym sprzyjato zmianie polegajgcej na uswiadomieniu sobie
wtasnych emocji i mysli, co wptynie na inne odczuwanie i zachowanie. Bajki te majg rowniez pomac
w pozytywnym przewartosciowaniu wiasnego doswiadczenia, co redukuje negatywne emocje,
sprzyja ,otwieraniu sie” i poszukiwaniu wsparcia innych. Bajka psychoterapeutyczna musi mocno
tkwi¢ w trudnej sytuacji dziecka. Moze to by¢ rozstanie z rodzicami, rozwéd rodzicdw, narodziny
rodzenstwa, choroba, smier¢ bliskiej osoby lub przemoc. W bajce powinny wystepowac¢ metafory i
symbole. Jej celem jest przepracowanie tych traumatycznych przezy¢. Warto jg potraktowac jako
wsparcie psychoterapii dziecka znajdujgcego sie w jednej z powyzej wymienionych trudnych sytuacji,
za ktore dziecko niejednokrotnie sie obwinia. Bajki psychoterapeutyczne najczesciej wykorzystuje sie
do pracy indywidualnej. Przyktadami bajek psychoterapeutycznych wartymi polecenia sg Bajki
terapeutyczne autorstwa Marii Molickiej i zbiér Blogowe bajki. Bajki relaksacyjne.

Trzecim rodzajem bajek terapeutycznych sg bajki relaksacyjne, ktorych celem jest odprezenie i

wyciszenie dziecka zmeczonego, ztego lub smutnego z powodu sytuacji, ktéra sie wydarzyta (ktétnia,
zta ocena, nagana wychowawcy czy rodzica). Bajki te postugujg sie wizualizacjg, przenoszac bohatera
(a tym samym dziecko) w miejsce bezpieczne, spokojne i wyciszone. Takie przeniesienie wywotuje
okreslony stan emocjonalny, pozytywnie wptywa na system nerwowy i wycisza emocje malucha.
Bajki relaksacyjne dodatkowo rozwijajg wyobraznie. Dziecko przenosi sie na take, do lasu, nad morze
czy w gory, niezaleznie od pory roku, dnia, sytuacji. Przepetnione sg bliskimi dziecku poréwnaniami,
zdrobnieniami, cieptymi barwami. Czesto wystepuje w nich element wody, traktowany nie tylko jako
ozywienie i pomoc w wyjsciu dziecka ze Swiata magii, ale rowniez symbolicznie — jako oczyszczenie.
Bajki relaksacyjne wykorzystujg elementy treningu autogennego Schulza i sktadajg sie z trzech faz:

e fazy wstepnej, wprowadzajgcej w nastrdj, przyblizajgcej sytuacje bohatera,

o fazy bezwtadu, ciezaru i ciepta, w ktérej dominujg poréwnania i zdrobnienia, barwy i zabiegi
wyciszajace,

e fazy energii, radosci zycia, w ktdrej dziecko jest przekonane, ze sytuacje da sie naprawic, a
pomoze temu kolejna wizyta w bezpiecznym, mitym miejscu.

Bajki relaksacyjne adresowane sg szczegdlnie do dzieci w wieku przedszkolnym, ktére gorzej radzg
sobie z emocjami. Zdarza sie, ze rodzice siegajg po nie, gdy zbliza sie pora spania, a dziecko z powodu



tego, co wydarzyto sie w ciggu dnia jest pobudzone emocjonalnie. Mozna wtedy wybrac jedng z Bajek
relaksacyjnych napisanych przez uczestnikéw warsztatow prowadzonych w Wojewddzkiej Bibliotece
Publicznej i Centrum Animacji Kultury w Poznaniu lub z Bajkoterapii Mari Molickie;j.

Podsumowanie

Literatura dziecieca moze zdecydowanie poméc w ,walce” z codziennymi problemami dziecka. Bajki
terapeutyczne warto wiec wykorzysta¢, gdy dziecko:

jest smutne lub zte, bo cos przykrego sie wydarzyto,

e 7le sie czuje w swojej grupie réwiesniczej, przedszkolu, szkole,
e ma niskag samoocene,

e wydaje mu sig, ze nikt go nie rozumie,
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