Witajcie moje kochane Puchatki, ten tydzien nalezy do Was © juz sam jego
poczatek bedzie wspanialy, poniewaz bedziecie Swigtowacé swoj dzienh — Dzien
Dziecka. Mam nadzieje, iz uda mi si¢ go umili¢, mimo Ze nie mozecie przy tej
okazji spotkac si¢ z przyjaciotmi.

A poniewaz to ma by¢ super tydzien, zacznijmy od czego$, co dzieci bardzo
lubig, czyli od dawki ruchu...

Polecam Wam codzienne ¢wiczenia poranne ©

« Cwiczenia wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki.

Dziecko obraca si¢ wokot wiasnej osi z roztozonymi w bok r¢kami, w jedng i w
drugg strong.

« Cwiczenia rak i nog — Spacer rakow.

Dziecko porusza si¢ tylem, w siadzie podpartym, w roznych kierunkach.

* Podskoki — Skaczgce piteczki.

Dziecko podskakuje nisko — przy szybkich uderzeniach w bebenek/
klasnieciach, wysoko — przy wolnych uderzeniach/ klasnigciach.

« Cwiczenia rownowagi — Na hustawce.

Dziecko z Rodzicem podaja sobie rgce; naprzemiennie wykonujg przysiady.

« Cwiczenia duzych grup migsniowych — Myjemy sie po zabawie.

Dziecko nasladuje mycie poszczegoélnych czesci ciata swojego Rodzica.

« Cwiczenia uspokajajace — Maszerujemy i méwimy rymowanke.

Dziecko maszeruje po pokoju, rytmicznie klaszczac i powtarzajac rymowanke:
Jestem dzieckiem, kochamy storce, ptaki sSpiewajgce i drzewa szumigce.

W poniedziatek 1 czerwca oczywiscie prawdziwych zaje¢ nie bedzie,
przygotowalam dla Was jednak sporo materiatow 1 mam nadzieje, ze sprawia
Wam one przyjemnosc... bedg propozycje gier 1 zabaw, piosenki, oraz
niespodzianki, a i prezentacja bedzie miata nowg forme — dajcie zna¢ czy Wam
si¢ podobato ©

2 czerwca we wtorek wracamy do zajec, ale mysle, ze tez Wam si¢ spodobajg. ..
na poczatek chcialabym zebyscie wystuchali opowiadania Pani A. Widzowskiej
Pitka dla wszystkich. Znowu bedzie o braku tolerancji wobec 0sob
niepelnosprawnych, lecz ja nadal mam w pamigci Waszg wspanialg reakcje na
sytuacje opisang w jednym z wczes$niejszych opowiadan 1 wiem, ze jestescie
swiadomi jak nalezaloby si¢ zachowac. Po opowiadaniu zastanowcie si¢, w
czym jestescie podobni do innych dzieci, a czym si¢ rdznicie. Na koniec trochg
matematyki — Co jest cigzsze, a co 1zejsze? Z wykorzystaniem wagi szalkowej —
nie macie? — nie martwcie si¢ mozna j3 zrobi¢ w prosty sposob z wieszaka na



ubrania kijka np. od miotty i 2 reklamowek. Napisze Wam, czego wage
porownac, a Wy z pomocg Waszych wag sprawdzicie co jest 1zejsze a co
ciezsze.

Czas na gimnastyke, wigc juz §roda 3 czerwca — zestaw ¢wiczen jak zawsze
bedzie u Was dzien wezesniej wieczorkiem © a po gimnastyce... chcialabym
aby$my przypomnieli sobie Wasze prawa. Odshuchajcie jeszcze raz piosenki z
poniedziatkowej prezentacji, a pdzniej zaproponuje Wam 1 Waszym Rodzicom
wspolng zabawe pantomimiczng — Waszym zadaniem bedzie przedstawienie
praw dziecka w postaci bardzo krétkich teatrzykow.

Na koniec zaproponuje Wam wierszyk i piosenke, ktora przypomni Tym, co
zapomnieli 1 utrwali u Tych, co pamigtajg nazwy dni tygodnia.

To juz czwartek (4 czerwca) czwarty dzien czerwca tego dnia przyjrzymy si¢
dzieciom z r6znych czesci §wiata. Poznamy ich zwyczaje 1 tradycje,
sprawdzimy, w czym sa do Was podobne, a czym si¢ r6znig. Nastepnym
zadaniem bedzie nauczenie si¢ krociutkiego 1 bardzo prostego wierszyka
Krystyny Datkun — Czerniak ,,Wszystkie dzieci”. A na koniec zaje¢ poprosze
Was o wykonanie wg wlasnego pomystu pracy plastycznej Dzieci z catego
swiata. Pokazcie w niej zardwno to co rozni i to co taczy wszystkie dzieci na
swiecie... Dni tygodnia przypomniane 1 utrwalone wigc w czwartek jako
zabawe dodatkowa zaproponuje Wam piosenke 1 wierszyk utrwalajace nazwy
miesigcy.

I nastat pigtek 5 czerwca porozmawiamy 0 uczuciach i emocjach. Zaczniemy od
loteryjki mimicznej — waszym zadaniem bedzie nazwanie wylosowanych emocji
przedstawionych na obrazkach i opowiedzenie, kiedy tak si¢ czujecie. Po tej
zabawie zaprosze¢ Was do wystuchania tekstu wiersza Jolanty Kucharczyk Moje
uczucia. Nastepnie wykonaj z wyprawki plastycznej pacynki paluszkowe —
buzki Ady 1 Olka przedstawiajace r6zne emocje, bedg potrzebne do nastepne;j
zabawy. Uslyszysz fragmenty krétkich opowiadan twoim zadaniem bedzie
pokazanie za pomocg pacynek, co czuto dziecko w danej sytuacji. A na koniec
zabawa lustro emocjonalne — na przemian z Mamusig lub Tatusiem bedziecie
losowac rézne emocje ilustrowac je mimika, ruchem, gestem a druga osoba
bedzie musiala zamieni¢ si¢ w lustro 1 nasladowac.
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