PLAN DNIA

Plan dnia pomoze Ci uwzglednic¢ wszystkie
zadania, ktore sg do wykonania, rozsgdnie
je rozplanowac tak, by nie pomingc nic
waznego oraz dogadac sie z innymi
domownikami w zakresie ich obowigzkow i
aktywnosci




ZAPLANUJ CZAS
NAUKI

Rozpisz co i w jakim czasie bedziesz robic,
ustal przedziaty czasowe po to, by Twoja
nauka nie rozciggata sie zbyt dtugo w czasie i
by inni domownicy teZ mogli zaplanowac swoje
obowigzki przy komputerze. Kieru;j si€
aktualnym planem lekcji szkolnych, uwzglednij
maksymalny czas spedzony przy komputerze,
nie wi€cej niZ 3-4 godziny. Aktualnie Twoja
nauka jest rownoczeSnie Twoja praca domowg




PAMIETAJ O
PRZERWACH




ZAPLANUJ CZAS
NA ODPOCZYNEK

Dobrze zaplanowany odpoczynek jest
rownie wazny. Co moZesz zaplanowaC w
swoim wolnym czasie w tym szczegoinym
czasie? Przede wszystkim pami€taj, aby
sieé wysypiaC, dobrze odzywia€, w czasie
pobytu w domu mozna zaplanowac sobie

trening fizyczny, aerobik, a moze
tradycyjna ksigzka albo gra planszowa z
domownikami? Pomystoéw jest wiele,
trzeba tylko uruchomi€ wyobraznie!




UWZGLEDNIJ
POTRZEBY
INNYCH
DOMOWNIKOW




