Witajcie kochane Puchatki w kolejnym tygodniu zdalnego nauczania. Od ponad
tygodnia mamy pigkny maj, wiec zapraszam Was do odwiedzenia majowej taki.
Wierze, ze Wam si¢ tam spodoba ©.

Jak zawsze na poczatek zapraszam Was do codziennej dawki sportu 1 ruchu,
dlatego tez przesylam zestawik ¢wiczen porannych.

r

Cwiczenia poranne

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na tgce.

Dziecko porusza si¢ w roznych kierunkach na palcach, nasladujac gtosem ciche
brzeczenie. Na klasnigcie przykuca — owad odpoczywa na kwiatku. Na dwa
klagnigcia ponownie porusza sie.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych Bukiety kwiatow.

Dziecko spaceruje po tace, co pewien czas schyla si¢ 1 zrywajg kwiatek. Na
hasto: Bukiety kwiatow zatrzymuje si¢ i podnosi do gory raz prawa, raz lewa
reke. Prezentuje swoj bukiet.

» Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Bocian chodzi po wysokiej trawie.
Dziecko chodza po pokoju, wysoko unoszac kolana. Po kilku krokach
zatrzymuje sie, staje na jednej nodze, drugg ma opartg o kolano nogi, na ktorej
stoi. Porusza przed sobg rgkami - dziob bociana i powtarzajg stowa: Kle, kle, kle,
zabki mi sie chce.

« Zabawa ruchowa z elementem skokow Ostrozne Zabki.

Dziecko-zabka porusza sie¢, skaczac w przysiadzie. Na hasto Uwaga bocian —
zabka zatrzymuje si¢ w bezruchu. Hasto Nie ma bociana jest sygnatem, ze
niebezpieczenstwa nie ma, Zabka moze skakac¢ dale;.

» Zabawa biezna Probujemy ztapac motyla.

Dziecko biega w roznych kierunkach. Na hasto Hop! wyskakuje w gorg z
klagnieciem nad glowa.

* Masz po obwodzie kota we wspigciu na palcach — wysoko, a potem w
przysiadzie — nisko.

No 1 ruszamy na wiosenng take.

Poniedzialek 11 maja rozpoczniemy serig zagadek, ktére wprowadza nas w
tematyke taki. Po ich rozwigzaniu postuchamy opowiadania i sprawdzimy, kto
lubi gra¢ na tace w chowanego. Przy okazji utrwalimy nazwy roslin i zwierzat,
ktore mozemy spotkac na tace. A kiedy zabawa w chowanego wszystkim si¢
znudzi rozpoczng si¢ Plasy na face. Mam nadzieje, ze Wam tez ta piosenka
wpadnie w ucho 1 nauczycie si¢ jej Spiewac.

Nastgpnego dnia we wtorek 12 maja zapraszam Was do ula. Poznawanie
sekretow ich zycia zaczniemy od wiersza, a nastgpnie przedstawi¢ Wam troche



ciekawostek. Jesli masz plasteling mozesz z niej ulepi¢ pszczotke — bedzie
instrukcja, jesli nie wspolnie z Mamusig lub Tatusiem zrob mase solng 1 z niej
ulep a pdzniej pomaluj pszczole.

Z pszczotami bedzie tez zwigzane zadanko tygodniowe, ale to dopiero w
wiadomosci na wtorek.

W $rode 13 maja poznamy histori¢ pewnej gasienicy, ktora obrazita si¢ na
wszystkich i postanowila, ze nikt jej wigcej nie zobaczy... ciekawe czy jej si¢ to
uda.

Gdy dowiemy si¢ co stalo si¢ z nasza gasienicg zaprosze Was do aktywnego
wystuchania utworu A. Vivaldiego Wiosna. Cata instrukcja pojawi si¢ wraz z
utworem w codziennej wiadomosci.

Dawka ruchu byta, wigc mozemy wroci¢ do innych zadan. Zapraszam Was do
poznania cyklu zyciowego motyla.

W czwartek 14 maja chciatabym Was zaprosi¢ do wykonania pracy plastyczne;j
Majowa tagka metodg edukacji przez ruch D. Dziamskiej, najpierw w rytm
muzyki — piosenki Bal na tace — narysujecie trawe a pozniej z mojg niewielka
pomoca stworzycie kwiaty 1 zwierzeta, ktére mozna na face spotkac. Kiedy tgka
bedzie gotowa, pobawimy si¢ przy rymowance Rob to, o czym mowi wiersz —
bedziecie oczywiscie wykonywac¢ wszystkie ruchy opisane w tresci wiersza.
Pobawimy si¢ tez rymowankami. Przedstawi¢ Wam poczatki rymowanek
zwigzanych z taka. a Waszym Zadaniem bedzie uzupetnienie ostatniego wyrazu.
A na koniec dnia zabawicie si¢ w biedronkowe bingo — kto pierwszy zakryje
wszystkie biedroneczki mowi ,,Biedroneczki sg w kropeczki”

| na koniec tygodnia, w piatek 15 maja opuscimy na moment tgk¢ zeby poznac
figurg przestrzenna, jaka jest szescian. Tu bede miata prosbe do rodzicow, ale to
nie bedzie nic trudnego. ..

Tego dnia tez trochg si¢ pogimnastykujemy. Zestaw begdzie jak zawsze w
codziennej wiadomosci.

A po gimnastyce wyscig biedronek © tak dobrze czytasz... ale, ale najpierw
potrzebne beda (w ilosci takiej ile oséb bedzie brato udzial w zabawie — co
najmniej 2) patyki lub rolki po r¢czniku papierowym, sznurki okoto 50 cm
(wazne aby byty rowne) 1 kota do wykonania biedronek (na jedng potrzebne 1
czarne i 2 czerwone o $rednicy okoto 10 cm, 1 czarne o $rednicy okoto 5 cm) i
czarny mazak do narysowania kropek © reszta w codziennej instrukcji. Gdy



biedronki beda gotowe ustawcie je w linii rozi6zcie sznurek na catg dlugos¢
(pamigtajcie zeby sta¢ w tej samej odlegtosci od biedronek) i na hasto start,
zacznijcie zwijac sznurek obracajac patyk/ rolkg obiema rekami. Wygrywa

osoba ktorej biedronka jako pierwsza dotrze na mete.

Dodatkowo:

e Jesli masz takg mozliwo$¢ wybierz si¢ z Rodzicami na spacer na take.

o W wolnej chwili, kiedy na dworze bedzie padat deszcz, lub gdy bedziecie
mie¢ po prostu ochote, zapraszam Was do pokolorowania obrazka z
wyprawki plastycznej karta L — Lagka w maju,.

e W ksigzeczkach mozecie dziata¢ do 43 strony

e Polecam tez zabawe logopedyczna Na tace (A. Karas)

Przedszkolaki wybraly si¢ na tgk¢ w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny
(klgskanie). Obserwowaly latajace motyle (ruchy jezyka na boki, gora — dot oraz
dookota), wachaty kwiaty (wdech nosem, wydech buzig). Spotkaly bociana
(odglosy: kle, kle), ktory gonil zaby (odglosy: kum, kum). Bawity si¢ w
chowanego (wypychanie jezykiem policzkow), puszczaty balony (nabieranie
powietrza do policzkow, wypuszczanie: ssss). Obserwowaly ptaszki (odgtosy:
¢wir, ¢wir), (...) Zmgczone, ale szczesliwe, wrocity do przedszkola (kigskanie).



