Dzien dobry Séweczki
Zapraszam na porcje kolejnych zabaw. Temat tego tygodnia to ,,Poznajemy zawody”

Jestem ciekawa jak bedzie Wam si¢ podobal, a moze bede mogla dowiedzie¢ sie
kim chcielibyscie zosta¢ w przyszlosci....to wszystko si¢ okaze

jak tylko zaczniecie sie bawi¢(@) Udanej zabawy

Poniedzialek 25.05.20 (1 balon dla dziecka, kartki w 3 kolorach lub 3 balony-czerwony,
niebieski, zielony)

Na poczatek zapraszam Was do zabawy ,,Przez okienko”

Podejdzcie do okna i powiedzcie jaka jest dzisiaj pogoda? Czy pada deszcze a moze Swieci
stonice?
Z jaka pora roku kojarzy Wam si¢ dzisiejsza pogoda?

A teraz niezaleznie czy pada deszcz czy $wieci stonce zapraszam Was na zabawy ruchowe,
pamietajcie o0 wygodnym stroju. Dzi§ zabawy z balonem.

Kolorowe balony-R ma 3 balony/kartki pokazuje jedna z nich , dziecko reaguje na kolor
wykonujac ¢wiczenia np. czerwony -zamienia si¢ w klauna, zielony w zawodnika sumo,
niebieski-w baletnicg.

Nadmuchaj balon-R wrgcz dziecku balon, zadaniem dziecka jest napompowanie balonu.
Nastepnie przechodzimy do ¢wiczen.

Dziecko przektada balon z reki do reki z przodu i z tyhu.

Przektada balon z reki do reki za plecami i wysoko nad gltowa.

Balon podrzuca w gore 1 probuje go ztapac.

Podrzuca balon w gore i1 probuje klasng¢ w dtonie przed jego ztapaniem.

Dziecko przyjmuje postawe skorygowang 1 unosi raz prawg raz lewa noge 1 za kazdym razem
przektada balon pod kolanem.

Dziecko siada na dywan , nogi proste, balon lezy mi¢dzy stopami a dziecko chwyta go i unosi
w gore, nastepnie odktada na podtoge. (powtarzamy 10 razy)

Stojac na przemian raz jednym raz drugim kolanem dziecko stara si¢ podbija¢ balon tak zeby
nie upadt na podtogg.

Jak najwyzej-dziecko podbija balon tokciami jak najwyzej, nastepnie czotem jak najwyzej.

Moi drodzy teraz zapraszam, abysScie wygodnie usiedli i uwaznie posluchali wiersza
»A ja..” A. Fraczek, moze wam go przeczytac¢ rodzic lub starsze rodzenstwo.

Rola rolnika jest ora¢ rolg, traktorem w pore turlac si¢ w pole,
Zadaniem krawca jest szycie ciuszkow-macha wigc igla i1 niteczka w uszku,
Ogrodnik, grabi, sadzi i sieje, czasem co$ skopie, czasem podleje,

Szewc leczy buty-kozaki, klapki, Kalosze w groszki i trampki w ciapki.



A weterynarz ? on takze leczy, lecz do leczenia ma inne rzeczy :

Nosy i uszy, brzuchy, ogony, a czasem nawet skrzydla i szpony.

Cukiernik piecze nam paczki z dzemem, ciasteczka z lukrem, ciasteczka z kremem,
A piekarz, ktory rowniez ma piec, woli rogale i butki piec.

Pilot samolot wznosi nad chmury, dentystka w zebach plombuje dziury,
Piosenkarz $piewa tra-la-la, a kim w przyszito$ci zostang ja?

Teraz prosze porozmawiajcie o tym wierszu: O jakich zawodach byla mowa? Dlaczego
dorosli pracuja? Co to znaczy pracowac?

Witorek 26.05.20(prezentacja -dostepna na naszym fb i stronie internetowej., kartka
papieru, pastele lub inne dostepne kredki/farby)

Dzi$ kolejny dzien tygodnia, mam nadzieje, ze juz jestescie po $niadaniu i porannej toalecie,
gotowi na nowe wyzwania. Na poczatek co$ obejrzyjcie i trzymam kciuki, ze odgadniecie
wszystkie zagadki.

Poznajemy zawody- R wiacza dziecku prezentacje i czyta zagadki dotyczace zawodow.
Dziecko probuje odgadnaé i nazwaé wybrane zawody.

Kim bede w przyszlosci- dziecko ma za zadanie narysowac¢/namalowac¢ farbami na kartce
Swoj wymarzony zawod.

Mozecie tez pobawi¢ si¢ w zabawe ,,Zawody” w ktorej jedna z osob wciela si¢ w osobe
wykonujacg wybrany zawdd 1 nasladuje jej ruchy a Wy mozecie zgadywac 1 na zmiang Wy
sprobujecie si¢ wcielic w osobe wykonujaca dany zawdd niech to rodzice lub rodzefstwo
zgaduja. @

Sroda 27.05.20 (rézne bakalie np. zurawina, daktyle, rodzynki, orzechy np. nerkowca,
arachidowe, wloskie, lub inne produkty do wybranego deseru)

Na dzisiejsze zabawy musicie si¢ odpowiednio przygotowac, ale o tym za chwile. Teraz
rodzic przeczyta Wam zagadke, postuchajcie.

Zagadka

Wysokie torty, kremy malinowe, ciastka, pierniczki, lizaki kolorowe.
Tyle pysznosci ,ktore uwielbiamy.

Komu to wszystko zawdzigczamy? (cukiernik)

Wyroby cukiernicze- dziecko wypowiada si¢ na podstawie ilustracji. [lustracje ponizej.






Kochani a teraz pobawcie si¢ w cukiernikow i zrébcie deser mozecie skorzystaé z
zaproponowanego przepisu na ,,Magiczne kuleczki orzechowo-bakaliowe” albo zrobi¢
swoj wybrany deser.

Nie zapomnijcie, ze przed kazdym positkiem i przygotowywaniem positku nalezy umy¢ rece,
zatozy¢ fartuszek i przygotowac potrzebne produkty.

Magiczne kuleczki orzechowo-bakaliowe-do jednej miski wrzucamy réznego rodzaju
bakalie (zurawing, rodzynki, daktyle itp.) i zalewamy je goracg woda. Misk¢ odktadamy na
kilka minut. W tym czasie wsypujemy do blendera orzechy (nerkowca, arachidowe, wtoskie)
blendujemy je. Kiedy sa juz gotowe odsaczamy wodg z bakali i miksujemy wszystkie
sktadniki razem. Nastepnie z porcji masy formujemy kuleczki i wkladamy je na jaki$ czas do
lodowki aby zastygly. Po zastygnigciu deser gotowy. Sprébujecie okreslié¢ jaki jest smak
deseru, jaki zapach.

Pamigtajcie na koniec o porzadku, wiec zanim kuleczki si¢ zastygng Wy w tym czasie
zdazycie pomdc rodzicom przy sprzataniu nieporzadku, ktory powstal podczas
przygotowywania deseru. Zycze smacznego!

Czwartek 28.05.20(papierowe kola z gazety Sredniej wielkos$ci, banknoty i monety do
zabawy lub inne wykonane pieniadze z nominalami, kilka banknotow i monet do
prezentacji dla dziecka)

Witajcie zapraszam do zabawy ,,Z kamienia na kamien”

Z kamienia na kamien-R rozklada na dywanie w rzedzie kilka papierowych kot z gazety
sredniej wielkos$ci w niewielkich odstgpach od siebie, umawiamy sie, Ze to beda kamienie,
dziecko skacze obundz z kamienia na kamien.

Sklep- R na poczatku prezentuje dziecku banknoty i monety opisujac ich wartosc¢, by dziecko
moglto zrozumie¢ do czego stuzg pienigdze w gospodarstwie domowym, pdzniej zacheca
dziecko do zabawy w sklep aby moglto utrwala¢ modele monet, banknotow 1 przeliczanie. (do
zabawy mozna wykorzysta¢ zabawkowe banknoty lub zrobione z papieru ).

Skoro rozmawiamy sobie w tym tygodniu o zawodach proponuje Wam zapoznanie si¢ z
piosenka ,,Zawody”-wujka Ogérka”. Porozmawiajcie o jakich zawodach byta mowa w
piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=u 2RTNZvFrc

Nadszedt czas na ostatnie zadanie, ktore dla Was przygotowatam. Przyjrzyjcie si¢ co to za
numery, znacie je? A moze kojarza Wam si¢ z jakim§ wykonywanym zawodem. Zachgcam
Was jeszcze byscie sprobowali ulozy¢ te numery przy uzyciu fasolek.

Dzieci uktadaja odpowiednig liczbe grochu/fasolek oznaczajac kazda z cyfr numeru w trzech
rzedach: np.997, 998,999,112


https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc

Piatek 29.05.20(akcesoria pasujace do wybranych zawodow np. walek-piekarz, grzebien-

fryzjer, nitka-krawcowa itp.)

Witajcie zapraszam do zabaw ruchowych, przypominam o wygodnym stroju. Na poczatek
zdejmijcie jedna skarpetke , druga niech zostanie jeszcze na stopie.

Wdrap si¢ po drabinie- dziecko wspina si¢ na palce, rece w gorze i nasladuje ruchy rak i nog
tak jakby wdrapywato si¢ po drabinie.

Drzewo- dziecko nasladuje drzewo podczas roznej aury np. wieje zefirek-lekkie ruchy ramion
na boki, wieje halny, trgba powietrzna itd.

Czas abyscie zdjeli druga skarpetke ale ta skarpetke zdejmujemy inaczej....usiagdzcie na
podtodze i gota stopa sprobujcie zdjaé druga skarpete.

Uwaga wszystkie ponizsze ¢wiczenia powtarzamy 3 razy.



Po wyczerpujacych ¢wiczeniach zapraszam Was do za$piewania piosenki ,,Zawody”.

https://www.youtube.com/watch?v=u 2RTNZvFrc

Mozecie si¢ tez pobawi¢ w zabawe ,,Do kogo nalezy?”-tu rodzic przygotowuje rozne
akcesoria, a dziecko dopasowuje je do zawodu.


https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc

