Temat. Jestem dzielny, gdy choruje.

1. Przywitanie - ,,Szczes$¢ Boze”.
By¢ moze kto$ z waszej rodziny jest chory 1 musi zosta¢ w domu lub przebywa w szpitalu.

2. Modlitwa - pomodlimy si¢ za te wszystkie osoby, ktorych z powodu choroby nie ma z nami.
Wykonujemy znak krzyza i prosimy o zdrowie dla chorych, np.
Panie Boze, prosimy Ci¢ o zdrowie dla ... Amen

3. Rozmowa

Z pewnoscig kazdy z was byt kiedy$ chory.

— Jak si¢ czuje osoba chora?

- Co powinien zrobi¢ chory?

Kiedy chorujemy, Zle si¢ czujemy, boli nas gtowa, kichamy. Jest nam smutno 1 nie mamy sity nic
robi¢. Najczesciej w takiej sytuacji musimy i$¢ do lekarza, bra¢ leki i leze¢ w 16zku.

4. Opowiadanie
W podobnej sytuacji znalazia si¢ kiedys Julka. Postuchajcie opowiadania.
Choroba Julki

Pewnego poranka Julka obudzila si¢ i czula si¢ bardzo dziwnie. Chciata wstaé
1 przygotowac si¢ do przedszkola, ale poczuta, Ze boli ja glowa. W dodatku zaczeta kaszle¢, a kiedy
przetknela §line, zabolato ja gardlo. W tej wlasnie chwili do pokoju weszta mama, Zeby ja obudzi¢
1 pomoc jej przy ubieraniu. Gdy tylko spojrzata na corke, wiedziata, Ze co$ jest nie w porzadku.
Potozyta reke na czole Julki 1 powiedziata:

— Masz goraczke. Musimy i8¢ do lekarza.

Julka si¢ przestraszyta, bo troche si¢ bata pani w bialym fartuchu. Ale mama uspokoita ja:
— Nie boj si¢. Pani doktor zbada cig, sprawdzi, co ci¢ boli, zapyta, jak si¢ czujesz, 1 przepisze
lekarstwo, dzieki ktoremu zndéw bedziesz zdrowa.

U pani doktor byto doktadnie tak, jak mowita mama. Pani doktor zbadata Julke, obejrzata
jej gardlo, postuchata oddechu i zapytata, jak si¢ czuje. Julka tak dzielnie wykonywata polecenia
1 odpowiadata na pytania, Ze na koniec pani doktor ja pochwalita.

Po powrocie do domu mama potozyta Julke do t6zka. Przyniosta goracg herbate i podata jej
lekarstwa. Niektore z nich byly gorzkie, ale dziewczynka grzecznie je przyjeta. Julka wiedziala, ze
dzigki lekarstwom znoéw bedzie zdrowa 1 bedzie mogta si¢ bawi¢ z Kacprem w przedszkolu.

Gdy Karol wrdcit ze szkoty, usiadt przy t6zku siostry. Do samego wieczoru czytal jej bajki
1 opowiadat Smieszne historie. Chcial jej w ten sposob umili¢ czas lezenia w 16zku.

Po poludniu mama zndéw przyniosta lekarstwa, ktore Julka bez marudzenia przyjela, bo
bardzo chciata wyzdrowie¢. A podczas wieczornej modlitwy wszyscy prosili dobrego Boga o jej
zdrowie.

Dzigki tak troskliwej opiece 1 dzielnemu przyjmowaniu lekow oraz wykonywaniu polecen
pani doktor i mamy Julka szybko wyzdrowiala i mogla wrdci¢ do przedszkola.

5. Pytania do opowiadania i podsumowanie

— Jak czuta si¢ Julka?

— Do kogo zaprowadzila ja mama?

— Jak Julka zachowywata si¢ u pani doktor?

— Jak Julka zachowywata si¢, gdy mama podawata jej leki?

— Co dobrego dla Julki robit jej brat Karol?

— O co wszyscy prosili Boga podczas wieczornej modlitwy?

Gdy Julka byta chora, wszyscy si¢ nig opiekowali. Mama zaprowadzita jg do lekarza i podawata jej
lekarstwa, brat starat si¢ jej umili¢ czas i cala rodzina modlita si¢ o jej zdrowie.



6. Praca
Dokoncz kolorowaé obrazek

7. Rozmowa

Gdy ktos jest chory, to czgsto jest tez smutny. Warto taka osobe odwiedzac i1 pocieszac. —
Zastanoéwcie sie 1 powiedzcie, jak wy mozecie pomoc chorej osobie?

Takze Bog, ktory nas kocha, otacza nas podczas choroby szczegdlng opieka. Gdy zachorujecie,
pamigetajcie, ze mozecie prosi¢ Go o pomoc. On si¢ wtedy szczegolnie o nas troszczy.

8. Piosenka Jest taka piosenka, ktora prosimy Boga o pomoc w chorobie. ,, Ty jeste§ Bogiem”
https://www.youtube.com/watch?v=>5tSsUlzi-6k

9. Wiersz ,,Chory kotek™ S. Jachowicza
https://www.youtube.com/watch?v=Aib6bzHgHWY



https://www.youtube.com/watch?v=5tSsUlzi-6k
https://www.youtube.com/watch?v=Aib6bzHgHWY

10. Zagadka

KIEDY CHORUJESZ I BOLI CIE GLOWA,
CHETNIE CI POMOZE PEWNA OSOBA.

NIE TRZEBA SIE BAC JEJ BIALEGO FARTUCHA
— DA CI NAKLEJKE ,,.DLA DZIELNEGO ZUCHA”.
BARDZO NIE LUBI, GDY CHORUJA DZIECI.

KTO TO JEST? CZY JUZ WIECIE? (LEKARZ)

11. Modlitwa

Dobry Boze, prosimy Ci¢ o pomoc dla wszystkich chorych.
Prosimy Cig, Boze.

Spiewamy piosenke ,, Ty jeste$ Bogiem, uzdrawiasz mnie”.



